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 ، لاحتييفا   فاليدوفات COVID-19 كفرفنيو فييرفس انتشيور مي  المخيوف  تزاييد ظي  في         
 وميي  فالطولييب المعميي  بييي  المبوشيير بييولتعمي  يتعميي  فيمييو الييدف  ميي  العديييد فيي   الدراسيي  تعطييي  تيي 

 ويي  النقييوب كفرفنييو فيييرفس كشيي  الاثنييو  هييذ  ففيي ،  الاحترازييي  الاجييرا ات كأحييد العييول  مسييتف 
 إل  يحتوج الدفل  المجتمع أ  اظهر مو،  العول  حف  المختمف  التعمي  أنظم  ف  الضع  مفاط 
 . حمهو وم  فالعم  لهو فالتصد  المشكلات لمفاج   مرن تعميمي  أنظم 
ممييو لاشيي  إ  ايسييوليب التدريسييي  الحديثيي  فسيييم  م( 7007حسييين أبييو الرييياش )فيشييير        

مهميي  فيي  ايصييو  المييودة التعميمييي  فلا سيييمو المعرفييي  أف المهورييي  التيي  تقييد  اليي  الطولييب بصييفرة 
مييدارس أف الجومعييوت التيي  يعميي  وميي  تطييفير  دراتيي  مسييتمرة داخيي  المؤسسييوت التعميمييي  سييفا  ال

فامكونيوتييي  فتعزيزهيييو فتحسيييي  تحصييييم  العممييي  فجعمييي   يييودراو ومييي  أ  يفسييير فيتنبيييأ فيهييييأ وقمييي  
لإكتسوب المعرف  فتنظيمهو ف  بنيت  ، فلتحقي  سيهفل  انتظيو  وممييوت اكتسيوب المعرفي  مي   بي  

فبقييدر كييف  هييذ  البنييي  فاضييح  فمنظميي  فمرتبطيي  ، الطولييب ، يييت  تقييديمهو بتتييوبع ميينظ  فد ييي  ، 
فإنهييو تسييوود وميي  تسييهي  حصييف  الييتعم  فسييهفل  اسييتدوو  المعرفيي  السييوبق  ، التيي  هييدفهو تحقييي  
التعم  الفعو  ذي المعن  ، الت  يت  م  خلال  ارتبوط الخبرات الجديدة الت  يحص  وميهو الطولب 

 (111:  4  بولتكوم  لتحقي  تعم  خبرة جديدة لدي  . )بولخبرات السوبق  ارتبوطوو متداخلاو يتص
أ  هنيو  العدييد م( 7002, مكيارم حمميى , ىيانى سيعيد ) زغميولمحميد فأشيور كيلا مي   

ميي  التطييفرات التكنفلفجييي  الهواميي  فخوصيي  فيي  مجييو  التعمييي  فالتيي  تتطمييب بييدفرهو ت يييير المنييوه  
  اليذي يمير بي  الّا  جعي  العمميي  التعميميي  تتحيف  الدراسي  فأسوليبهو المتعيددة ، فيولتطفر التعميمي

م  مجرد اوتبور المعم  ممق  فالمتعم  مستقب  لممعمفموت ال  أكبر م  ذل  فهي  تطيفير أسيوليب 
الشرح لممعم  فجعم  مصم  لممودة التعميمي  فتطفيرهو فكذل  الفكر الإبداو  فالإ تنوع فالفه  لدي 

قيي  مي  التكنفلفجييو في  المجيو  التعميمي  في  اويودة صييو   فتفجيي  المتعم  ، فتتمث  الفوايدة الحقي
 (11:  11فكر المعم  لك  يستطيع أ  يبن  متعمموو  ودراو وم  ح  المشكلات .  )

أ  ظهييفر العفلميي  فالتطييفر الهوايي   م(7007طييارع عبييدالرؤو  )ففي  هييذا الصييدد يييذكر        
و جعمييت اليينظ  التعميمييي  فيي  مفاجهيي  الكثييير ميي  فيي  شييبك  الإنترنييت فزيييودة الخييدموت التيي  نقييدمه

التحديوت تستمز  التصدي لهو بفكر تربفي جديد حت  تتمك  ايجيو  القودم  م  التعومي  ميع تمي  
المت يييرات التكنفلفجييي  فتشييهد ايلفييي  الثولثيي  تقييد  ومميي  فمعرفيي  ليي  يسييب  ليي  مثييي  فأصييب  هييذا 
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و أحيد ث ثيفرة في  طير  فأسيوليب بحييث تخمي  جييلاو لديي  التقد  هف السم  المميزة لهيذ  ايلفيي  ممي
 ييدرة وميي  التعوميي  مييع الثييفرة التكنفلفجييي  فيكييف  لييديه  القييدرة وميي  التنبييؤ فالإبييداع فليييس الحفييظ 

 (11:  8فالتمقي  لمفاجه  تحديوت العفلم  . )
ب  هي  جيز  لا  اّ أسوسيوو م  ونوصر المنه  التربف ونصر  التعمي  تكنفلفجيو فسوا  فتعتبر      

يعتبيير ميي   الحييول  العصيير فيي  خدامهوتاسيي أ  كمييويتجييزأ ميي  منظييفرة التعمييي  الشييومم  المتكومميي  ، 
سيييموت التربيييي  الحديثييي  خوصييي  بعيييد أ  اكيييدت البحيييفث التربفيييي  فموزاليييت تأكيييد كييي  ييييف  بأهميييي  

جييذب الانتبييو  إسيتخدامهو فيي  المفا يي  التربفييي  المختمفيي  لمييو يمكي  أ  تحققيي  ميي  تشييفي  لممييتعم  ف 
ف  اليدرس فتثبييت في  اليدرفس فتثبييت الميودة العمميي  في  ذهني  فجعمهيو ابقي  اثيراو فويد  تعرضيهو 

 (51:  11لمنسيو  السريع فمراووتهو لمبدأ الفرف  الفردي  لد  المتعممي  .)
  أهيييدا  قيييتح فالتييي ،  اليييتعم  اسيييتراتيجي  فييي  رظيييالن ا تضيييت  يييد اليييتعم  تكنفلفجييييو أ  كميييو     
  النيتعم  فينشيط فيكتشي  فيحصي  فيميورس فيقيف  دفر المعمي  في  حف تركز  فالت ،  محددة ميمي تع

هذ  الاستراتيجي  هف المفج  الذ  يعوف  الميتعم  في  تحدييد الاهيدا  فيهييأ لي  مصيودر اليتعم  ليذا 
 (51:  11فإ  معم  اليف  مدرس فريوض  فلا يق  وند أسمفب معي  ف  التدريس .)

 النموذج زابر  م The Constructivism learning modal  البنوا  التعم  مفذجن فيعد       
الاكتشيو  فالاستكشيو  ،  اليدوفة)  الاربعي  احي   مر خيلا مي  فذلا البنوا  الفكر وم  تعتمد الت 

 وميي  المتعممييي  مسييوودة النمييفذج هنييو فيي  فيييت ، ا تييراح التفسيييرات فالحمييف  ، اتخييوذ الإجييرا ات ( 
 المجتميع بإتقيو  العم وم  ربط  كمواته  السوبق  خبر  وم  اوتموداو  العممي  فمعورفه  ه مفوهيم بنو 
 خموسيي  اليتعم  دفرة مثي  البنوا  التعم  فمسف  وم  تعتمد جميعهو مختمف  مسميوت تحتهو فاندرج، 

 (8: 52 . )البنوا  لمتعم  فيتم  فنمفذج،  المراح 
 كفنهيييو مييي  أكثييير الميييتعم حيييف   زالمتمركييي التيييدريس وليبأسييي مييي  يعيييد البنيييوا  اليييتعم  سيييمفبأف      
 المتعمميي  ييتعم  أ  إلي  يسيع  البنيوا  اليتعم  اسيمفب ا   التنفي يجدر كمو،  المعم زة حف  متمرك
 الصيم  ففثيي  لهي  بولنسيب  معني   ذ اليتعم  هنيو فيكيف  بأنفسيه  بنواهيو  خيلا م  الجديدة المعرف 
 تنمييي   خييلا ميي  النييوت  الييتعم  وميي  المتعممييي  ةاليي  تنمييي   ييدرة  يسييع  أ  كمييو ، العممييي  بحييوته 
 – التعمييي  – ورنيي قالم –ظيي  الملاح ومميييوت)  فمنهييو لييديه  العمميي ث البحيي أف ميي  الييتعم  ومميييوت
 (148: 51) (.الاستنتوج
 مييي    شيييال بعيييض تقتيييرب أنهيييو ميييع مفتفحييي فييييدو  الاسيييمفب البنيييوا  فييي  اليييتعم  خبيييرات        
 فومميييييوت  قييييالع ومميييييوت بييييي  المشييييوبه  بينهييييو ميييي  فالتيييي  الملاميييي  بعييييض فيييي   ذلييييف  ييييي فالمعر 

 مسيتخد  فلك  لممعمفموت   م  مجرد ليس فهف لممعمفموت معول  البواي  أضوفت دقفل، الكمبيفتر
 (11: 11. ) التعمي  وممي   خلا م  لهو مر 
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 كونييتيفكييور النظرييي  البنويايي  حيييث  فتعييد اسييتراتيجي  دفرة الييتعم  تطبيقيييوو تربفيييوو مبوشييراو فتطبيقييوو  
فمييع  المفهييف  تطبييي ،  المفهييف  تقييدي ،  المفهييف استكشييو   فهثيي  وممييي  احيي مر  ثلاثيي  ميي  تتكييف 

الاكتشيييو   فهييي  مراحييي  أربيييع لتشيييم  اليييتعم  دفرة تعيييدي  تييي  التيييدريس ر تطيييفر اسيييترتيجيوت طييي
 " بيييويب  ييييد ومييي  تطيييفرت ثييي ،  الربيييوو  التطبيييي  وميهوالتفسيييير ف ،  فالتقيييفي  فالتفسيييع فالتفسيييير

BYBEE( "1111 اليي  نميييفذج تدريسيييوو أطمييي  ومييي  دفرة اليييتعم  خموسييي  المراحييي  أف ) الييييو ات 
 Exploration، الاكتشيو   Engagementلإشتمولهو وم  خمس مراح  فهي  )الاثيورة  الخمس

 (Evaluation(. )51 : 11، التقفي   Elaboration، التفسع  Explanation، التفسير 
فتعتبيير دفرة الييتعم  خموسييي  المراحيي  البنواييي  نمفذجييوو تعميميييوو يسييتخدم  المعميي  مييع الطمبيي         

 مي  يي فالمعر  فالعممييوت المفوهي  ينم  فأ  جه  م بهد  أ  يبن  الطولب معرفت  العممي  بنفس  
 أفكييور تأسيييس  خييلا ميي  البنييوا  الميينه  وميي  الثواميي  الييتعم  اسييتراتيجيوت أحييد فتعييد  أخيير  جهيي 
 مرحم  الخمس اليو ات م  مرحم  ك  فتمث ،  لممتعممي  السوبي  أيفكور وم  الاوتمود مع جديدة
وتسير عممية التدريس بيذه الإستراتيجية وفيع خميس مراحيل أساسيية ىيي ،  التعمي  مراح  م 

 :كما يمي:
 يشيييار  " الأوليييى اليييياءEngage:"  فمحوفلييي  ايسيييام  بطيييرح الميييتعم  ف قيييي المرحمييي  فخيييلا  هيييذ 

 ذل  م  أج  إنخراط المتعممي  ف  العممي  التعميمي  . وم التعري  بولمشكم  فورض الحمف  
 يستكشيي  الثانيييية "  الييياءExplore :"  " فييي  للإنييدموج فرصيي  عم تلممييي يكييف  المرحميي  هيييذ  فيي 

 فيكييف  ، التفاصيي  وممييي  فيي  يسييووده  ممييو كفرييي خبييراته   يطييفرف  حيييث،  المختمفيي  اينشييط 
 . التعميمي  العممي  لسير كميسر هنو المعم  دفر
 رحشيالثالثة "  الياء Explain"   يبدأ المتعم  ف  هذ  المرحم  بفضيع خلاصي  خبراتي  في  شيك :

 مي  اليبعض وب  لم تصو  مع معمم  أف بي  أفيراد المجمفوي  ، فيولمتعممف  ييدومف  فهي  بعضيه  
 . ته فأسام ه ر فأفكو وته ظملاح تسجي   خلا
 يطور الرابعة "  الياءElaborate  :" "تعممفهيوالتي   فيوهي مال المرحمي  هيذ  في  المتعمميف  يفسيع 

 بمو تعمم  ، حيث يربطف  فهمه  العو  بولعول  م  حفله  . صم  ذات اخر  بمفوهي  فيربطفنهو
 يقيم  " الخامسة الياءEvaluate :"  " إذا مو دبتحدي لممعم  تسم ة مستمر  تشخيصي  وممي  فه 

تحقييي  التقيييي  ونييد كيي  مرحميي   ميي   فيمكيي ، لا أ   فالمعييور  المفييوهي  فهيي  حيثيي   ثييد عم تالميي كييو 
 (1مراح  العممي  التعميمي  .)

 لتحقيي  الحديث  العممي  ايسوليب تطبي  إل  تحتوج الت  الجمووي  الريوضوت م  اليد فكرة      
 طير  بتعميي  الاهتميو  يجيب ليذا ، المهيورات تعم  مفبأس ف  أف المبتداي  اختيور ف  سفا  أهدافهو
 ايلعيييوب فييي  تعممييي  إلييي  الفيييرد يحتيييوج ميييو أف  أنهيييو حييييث ايسوسيييي  لممهيييورات الصيييحيح  ايدا 
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 لي  مبوداهيو ومي  فالتعير  المهيورات تم  اتقو  ود  ا  حيث فيهو يتخصص سف  الت  الريوضي 
 ( 11:  11.) أدااهو فد   لمهوراتا أهمي  تظهر هنو فم  وو  مستف  إل  الفرد يص 

 :البحث مشكمة
 ف الحكفميوت  بي  مي  مختمفي  سيوسيي  مبيودرات إطيلا  تي  COVID-19 لفييرفس فنتيج        
 فميع،  الفييرفس لاحتيفا  التعميميي  اينشيط  لمفاصيم  العيول  أنحيو  جمييع في  العيول  التعم  كميوت
 وميي  العميي  فوييب  ، التييدريس فكيفييي  ، تدريسيي  يجييب مييو حييف  فاخييتلا   مييفض هنييو  ، ذليي 

  فيرص في   المسيوفاة ف العدالي  محوفل  وم  المترتب  فالآثور ، التدريس فبيا  ، فالطلاب المعممي 
 بعيد وي  اليتعم  دوي  في  التكنفلفجييو مي  للاسيتفودة النطيو  فاسيع  فطنيي  جهيفد تبذ  لذا ، التعمي 

 (121 : 51.) التعمي  العممي  ف  الإنترنت فاستخدا 
 التطيفر فكيذل  ، متسيورع بشيك  الالكترفنيي  المعمفموتيي  فمجتميع العفلمي  وصير ظهفر يعد ف   

 فييي  التعميميييي  الييينظ  جعميييت تقيييدمهو التييي  الخيييدموت فزييييودة الدفليييي  المعمفميييوت شيييبك  فييي  الهواييي 
 وتفاسيتراتيجي جدييد تربيفي بفكير لهيو التصيد  تسيتمز  التي  الضيخم  التحيديوت م  الكثير مفاجه 
 .التكنفلفجي  الت يرات تم  مع التعوم  مهورات القودم  الاجيو  تمتم  حت  متطفرة،
 ومي  تؤكيد التي  تدريسيي  اسيتراتيجيوت أسيتخدا  خيلا  م  المشكم  لهذ  التصدي يجب فلذا      

 فالاكتشيو  التقصي  ومميوت ممورس  م  فتمكن  التعميم  المف   ف  لممتعم  الايجوبي  المشورك 
 فمي  اليتعم  ومميي  أثنيو  فالمتعي  بولاثيورة تتسي  التعميميي  البياي  يجعي  مميو المعمفميوت وي  بحثفال
 التفصي  ومي  الميتعم  تسيوود فالتي  الفييب وبير المعرفيي  اليرحلات اسيتراتيجي  الاستراتيجيوت هذ 
 . العولمي  المعمفموت شبك  وبر الابحور خلا  م  فالمعمفموت المعور  إل 

 التطييفر سييتخدا أ ويي  نشييأت التيي  الحديثيي  التعميمييي  الفسييوا  إحييد  هييف بعييد ويي  م فالييتع       
 منهجيي  تعميميي  نشييوط أيضييو يعتبيير ف ييد ، التعميمييي  بولعممييي  فالاتصييولات لممعمفمييوت التكنفلييفج 

 الاتصييو  بفسييوا  يييدو  مييو ف ولبييو ، المييتعم  ويي  لممعميي  فزمييون  مكييون  نفصييو أ حوليي  فيي  يحييدث
 .الالكترفن  فالبريد فالانترنت فالكمبيفتر تمفوزكول  التكنفلفج 

، ف ييد انتشييورافتعُييد المييدفنوت الإلكترفنييي  فاحييدة ميي  أسييرع تطبيقييوت الجييي  الثييون  للإنترنييت      
تعميميي  فتعمميي   تييأثيرأصييب  مفهييف  المييدفنوت الإلكترفنييي  ميي  المصييطمحوت الدراجيي  لمييو لهييو ميي  

كتوبيوت فتسيجيلات تنشير مي  مؤلفيهيو لييتمك  الزااير  تشورك  فتفووم  فه  " صيفح  تفووميي  مي 
فمقوطع  فرفابطم  التعمي  وميهو ف  أي ف ت، بولإضوف  إل  إدخو  الفسواط المتعددة م  صفر 

 ( 11:1فيديف فم  ث  مشوركتهو. )
المدفنوت الإلكترفني  تعتبر أحد أكثر تطبيقوت التعم  الإلكترفن  تنوسبوو ميع حوجيوت  تعدكمو      

لمتعممي  فخصواصه  بتقدي  المحتيف  الكترفنييوو وبير الفسيواط المتعيددة المعتميدة ومي  الحوسيفب ا
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فشيييكوت  بحيييث تييففر مصييودر ثرييي  لممعمفمييوت يمكيي  الفصييف  إليهييو فيي  ف ييت  صييير، كمييو أنهييو 
الخبيييرات فالمعيييور  مميييو يثيييير  اكتسيييوبومييي  الييينفس فييي   فالاوتميييودتيييدو  مهيييورات اليييتعم  اليييذات  

 (1: 1لممعم  فالمتعم  ف  التقد  المستمر. )الدافعي  
  صيفر الطولبيوت م  مجمفو   ظملاحلكرة اليد لمفر   ايفل   التدريسي فم  خلا  وم  البوحث 

فيرجيييع البوحيييث ذلييي  ا  طريقييي  اليييتعم   المهيييورات الهجفميييي  فييي  كيييرة الييييد ادا  مسيييتف  فييي  فاضييي 
م  التعم  التقميدي  لا تمقي  استحسيو  الطولبيوت المستخدم  لا تمب  إحتيوجوت الطولبوت فطريق  التع

حييييث ييييت  التعومييي  معهييي  كمسيييتقبلات فقيييط دف  ادنييي  مشيييورك  فييي  الاكتشيييو  فالتطيييفر اليييذات  
فالاشيييترا  فييي  فضيييع حميييف  فبيييداا  تدريسيييي  تتفافييي  ميييع احتيوجيييوته  التعميميييي  الامييير اليييذ  دفيييع 

ييد مي  المراجيع فالدراسيوت اتضي  أهميي  البوحث بولبحث فالدراس  ، فم  خلا  الاطلاع وم  العد
استخدا  التكنفلفجيو كفسيم  تسوود الطولبيوت في  تمبيي  احتيوجيوته  في  الاطيلاع ومي  كي  صي ير  
فيي  الادا  المهييوري فالخطييفات التعميمييي  فالفنييي  لممهييورات فيي  كييرة اليييد حيييث  ييو  البوحييث بونشييو  

جهو بدفرة أبعود التعم  الخموسي  أف مو بولانترنت مع دم (BLOGGER)مدفيني  وم  مف ع بمفجر
تعيير  بوليييو ات الخمييس فيي  التعمييي  بصييف  ووميي  ففيي  التربييي  الريوضييي  بصييف  خوصيي  ، فهييذا مييو 

 halil Evren & Husyin Camliyerىييالين اييييرين وكيياميمر كامميييار أكييد  كييلاو ميي  
تيجيوت المسييتخدم  فيي  أ  اسييتراتيجي  دفرة الييتعم  الخموسييي  تعتبيير ميي  أحييدث الاسييترا م(7026)

 (58:  55مجو  التربي  الريوضي  ف  الف ت الحول  .)
 ىد  البحث:

 المييدعم( E's5) الخمييس الييياءات اسييتراتيجية تييأثير" يهييد  البحييث اليي  التعيير  وميي         
   ".اليد كرة فى اليجومية الميارات بعضالتحصيل المعرفي و  عمى إلكترونيا  

 فروض البحث: 
 فيييي  التجريبييييي  لممجمفويييي  فالبعييييد  القبميييي  القيوسييييي  بييييي  إحصييييواي  دلاليييي  ذات فييييرف  تفجييييد -

 . البعدي القيوس لصول  البحث  يد المعرف  التحصي  فأختبور المهوري  ايختبورات
 فيييي  الضييييوبط  لممجمفويييي  فالبعييييد  القبميييي  القيوسييييي  بييييي  إحصييييواي  دلاليييي  ذات فييييرف  تفجييييد -

 . البعد  القيوس لصول  البحث  يد عرف الم التحصي  فأختبور المهوري  ايختبورات
 فالضيوبط  التجريبيي  لممجميفوتي  البعيديي  القيوسيي  متفسيط  بيي  إحصواي  دال  فرف  تفجد -

 المجمفويييي  لصييييول  البحييييث  يييييد المعرفيييي  التحصييييي  فأختبييييور المهورييييي  ايختبييييورات فيييي  فيييي 
 .  التجريبي 
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 مصطمحات البحث:
 (الخمس الياءات) خماسية التعمم دورة Strategy of building E's5 : 

بهييد  أ  يبنيي  الطولييب معرفتيي  العممييي  بنفسيي   الطمبيي  مييع المعميي وو تعميميييوو يسييتخدم  نمفذجييهيي    
ي فتشيييم  ومييي  خميييس مراحييي  أخييير  جهييي  مييي فيييي  المعر  فالعممييييوت المفيييوهي  ينمييي  فأ  جهييي  مييي 

 (51:  55ي ( .)يق –يطفر  –يشرح  –يستكش   –جميعهو تبدأ بحر  اليو  فه  ) يشور  
 (مدونيو بموجرBLOGGER :) 

ه  تقني  الكترفني   وام  وم  استخدا  صفحوت الفب فيمك  م  خلالهو اضوف  محتيفي تعميمي  
ميي   بيي  المعميي  فتحتييفي وميي  صييفر ففيييديفهوت تعميمييي  فتتميييز بفجييفد بييي  تفوومييي  بييي  المييتعم  

 (اجرائي) فالمعم .
  المعرفىالتحصيل : 

عممي  الطوليب بعييد ميرفر ميدة زمنيي  ، فيمكي   يوسيي  بولدرجي  التي  يحصي  وميهييو محصيم  ميو يت   
الطولييب فيي  إختبييور تحصيييم  فذليي  لمعرفيي  مييدي نجييوح الإسييتراتيجي  التيي  يضييعهو ، فيخطييط لهييو 

 (511:1. )المتعم  ، فمو يص  إلي  الطولب م  معرف  تترج  إل  درجوت 
 :العربية المرجعية الدراسات

 الخماسييي اليتعمم دورة تييأثير ومي  التعيير  بهيد  دراسي  (20()م7077) غيي   عميى أجير  -
 فاسييتخد ،  التمرينييات جممية أداء ومسييتو  الحركييي التوافييع عميى الألييي الحاسيي  بإسيتخدام
 إسيتخدا  النتيوا  اهي  م  فكونت،  طولب ( 51)   فامهو وين  وم ،  التجريب  المنه  البوحث
 التفافي  تطيفير في  إيجوبييوو  أثير الال  الحوسب بوستخدا  الخمس اليو ات الخموسي  التعم  دفرة

 الخمييييس اليييييو ات الخموسييييي  الييييتعم  ة دفرة إسييييتخدا ،  البحييييث وينيييي  لييييد  التفافقييييي  الحركيييي 
 وينييي  ليييد  التمرينيييوت جممييي  أدا  مسيييتف  تحسيييي  فييي  إيجوبييييوو  أثييير ايلييي  الحوسيييب بوسيييتخدا 
 .  البحث

 الييييتعمم دورة اسييييتراتيجية تييييأثير التعيييير   بهييييد دراسييي  (28()م7072) ثييييائر ىيييييثم أجييير  -
 الاعميييى مييين الارسيييال مييييارتي تعميييم فيييي مركبييية تمرينيييات بأسيييتخدام( E's5) الخماسيييية
 وين  وم ،  التجريب  المنه  البوحث فاستخد ، لمط   الطائرة بالكرة الاسيل من والاستقبال

 الخموسييييي  الييييتعم  دفرة اسييييتراتيجي  إسييييتخدا  النتييييوا  اهيييي  ميييي  فكونييييت،  طولبيييي ( 51)  فامهييييو
(E's5 ) مي  الارسيو  مهيورت  تعمي  في  إيجيوب  تيأثير لهيو كيو  مركبي  تمرينيوت بأسيتخدا  فف 

 . لمطلاب الطوارة بولكرة الاسف  م  فالاستقبو  الاوم 



-7- 
 

 

 قييائم تعميمييي برنييام  تييأثير وميي  التعيير  بهييد  دراسيي  (7()م7070) يوسيي  أحمييد أجيير  -
 كيرة فيي المييار  الأداء ومسيتو  المعرفيي التحصيل عمى ممالتع لأبعاد مارزانو نموذج عمى
 التجريبي  فالمينه  ، الفصيف  المينه  البحيث فانيته . الإعيداد  الثاليث الص  لت ميذ السمة

 فشيييريط إيقيييو ، سيييوو  فييي  أداتييي  فتمثميييت،  ضيييوبط  فايخيييري تجريبيييي  إحيييداهمو لمجميييفوتي 
 فثييييب، حبييييو  بلاسييييتي ، فأ مييييوع ،بلاسييييتي  فأ مييييوع سييييم ، فكييييرات سييييم ، كييييرة فممعييييب  يييييوس،

 الطيف  لقييوس الريستوميتر فجهوز س ،12 إل  صفر م  مدرج  مسطرة ومي  مثبت فصندف 
 فأطبييييو  جييييرا ، بيييولكيمف الييييفز  لقييييوس طبيييي  فميييييزا  كجييي ،5 زنيييي  طبيييي  فكييييرات بولسييينتيمتر،

 تلامييذ م  وين  وم  تطبيقهو ت  فالت  المعرف ، التحصي  فاختبور مطوط ، فكرات بلاست ،
 مدينييي  ،Sino Canada Education School بمدرسييي  الإويييدادي الثوليييث الصييي 

Suzhou،  مقوطع Jiangsu،  (  5252-5211) الدراسي  لمعيو  الشيعبي  الصي  بجمهفري
 فجيفد إلي  البحيث نتيوا  فأشيورت. تممييذ( 54) ودده  فالبولغ السم ، كرة نشوط اختورفا فالذي 
( ت)  يم  أ  حيث المميزة  ير فالمجمفو  المميزة المجمفو  بي  إحصواي  دلال  ذات فرف 

 (.2.21) مستفي وند الجدفلي ( ت)  يم  م  أكبر المحسفب 
 تييأثير عميى التعير  البحيث بهيد  دراسي ( 7()م7028) محمييد فيايزة,  حمميى شيعبان أجير  -

 في كيةالحر  الميارات بعض وتعمم العقل عادات عمى الخمس الياءات استراتيجيات استخدام
 ويني  ومي  التجريبي  المينه  البوحثيو  فاسيتخد . الإعدادية المرحمة طالبات لد  الطائرة الكرة

 أ : الدراسيييي  إليهييييو تفصييييمت التيييي  النتييييوا  أهيييي  ميييي  فكونييييت طولبيييي ،( 45) ايسوسييييي   فامهييييو
 المثيوبرة،) العقي  ويودات ومي  إيجوبيو أثرت  د( 1E'S) الخمس اليو ات استراتيجيوت استخدا 

 فيييييف  التفكيييييير فتعيييييوط ، بفهييييي  الإصييييي و  فالابتكيييييور، الإبيييييداع التصيييييفر، بولانيييييدفوع، ليييييتحك ا
 التفكيييير ، الجميييوو  أف التبيييودل  التفكيييير المشيييكلات، فحييي  التسيييوؤ  الد ييي ، تحيييري المعرفييي ،
 فتعميي ( فد ي  بفضييفح فالتفاصي  التفكييير جدييدة، مفا ي  فيي  السيوبق  المعييور  تطبيي  بمرفني ،
 د ييي  الممعيييب، لمراكيييز أسيييف  مييي  الإرسيييو  د ييي ) الطيييوارة الكيييرة فييي  وسيييي ايس المهيييورات بعيييض
 المجمفويي  طولبييوت لييد ( حييواط وميي  أسييف  ميي  التمرييير د يي  حييواط، وميي  أوميي  ميي  التمرييير
 .التجريبي 

 بهيد  دراسي Halil Evren , Camliyer (2016)(22 )) كياميمر,  اييين ىالييل أجير  -
 دروس فييي لمييتعمم البنييائي لممييني  وفيييا خماسيييةال الييتعمم ة اسييتخدام تييأثير وميي  التعيير 
،  طولبيييوو ( 12)   فامهيييو وينييي  ومييي ،  التجريبييي  المييينه  البيييوحثف  فاسيييتخد ،  البدنيييية التربيييية
 مييييف  ميييع E's5 البنيييوا  لممييينه  ففقيييوو  الخموسيييي  اليييتعم  دفرة تفافييي  هييي  النتيييوا  أهييي  فكونيييت

 . لديه  المعرف  التحصي  ف  تحس  فتحقي  ف الطلاب فاتجوهوت
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 الإستيادة من الدراسات المرجعية : -
ميي  خييلا  إطييلاع البوحييث وميي  الدراسييوت المرجعييي  تمكيي  ميي  تحديييد هييد  البحييث ، فأختيييور 
الميينه  المنوسييب ، كمييو سييوودت هييذ  الدراسييوت البوحييث فيي  اجييرا ت ضييبط العينيي  ، ففضييع 

إستراتيجي  اليو ات تخدا  الفرفض ، فأختيور أدفات البحث ، فكيفي  تصمي  فبنو  البرنوم  بوس
 ،  فتحديد الإسوليب الإحصواي  المنوسب  . ( المدو  إلكترفنيوو E's1الخمس )

 إجراءات البحث :
 مني  البحث: -

 لمجميييييييييفوتي  التجريبييييييييي  التصيييييييييمي  بإسيييييييييتخدا  التجريبييييييييي  المييييييييينه  إسيييييييييتخد  البوحيييييييييث 
 لمنوسييييييبت  فذليييييي ( البعييييييد  – القبميييييي ) القيييييييوس بإسييييييتخدا  ضييييييوبط  فالّاخيييييير  تجريبييييييي  إحييييييداهمو
 . البحث هذا لطبيع 

 مجتمع وعينة البحث: -
الفر ييي  الافلييي  بكميييي  التربيييي  الريوضيييي  جومعييي  بنهيييو لمعيييو  الدراسييي  يمثييي  مجتميييع البحيييث  
فت  إختيور وين  البحث بولطريقي  العمديي  فبميغ طولب  ، ( 512ودده  )فالبولغ   ،5251-5255
 طولبييي ( 11)  تجريبيييي  يبميييغ  يييفامه   إحيييداهموتيتييي  تقسييييمه  إلييي  مجميييفو طولبييي ( 12)   يييفامه

، فتيي  إختيييور وينيي  الدراسيي  الإسييتطلاوي  ميي  نفييس ( طولبيي  11فالّاخيير  ضييوبط  فيبمييغ  ييفامه  )
جيدول ، فوتطولب( 12المجتمع ايصم  لمبحث فم  خورج وين  البحث ايسوسي  ف يبمغ  فامهو )

 .( يفض  ذل 2)
 (2جدول )

 تصني  مجتمع وعينة البحث
جتمع م

العينيييية  عينة البحث الأسياسية البحث عينة البحث
 الإسييتط عية

باقى مجتمع 
 البحث

 (750 )
 و( طالب40) طالبة

 الضابطة التجريبية
 ( طالبة700) و( طالب20)

 و(  طالب25) و(  طالب25)

ويييدد ، فأ  أ  طولبييي  ( 11المجمفوييي  التجريبيييي  ) طولبيييوتأ  ويييدد  (2جيييدول  )يتضييي  مييي      
العيني  الاسيتطلاوي   طولبيوتم  مجتمع البحث ، فويدد طولب  ( 11) الضوبط المجمفو   طولبوت

 م  مجتمع البحث.  طولب ( 522م  مجتمع البحث ، فبو   مجتمع البحث ) طولب ( 12)
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 ييذية لتحقيع ىد  البحثلإجراءات التنا (2شكل)
 
 

 عينة البحث مجتمع و ختيار إ

 الإجراءات التنييذية لمبحث

 التجريبية

 طالبة ( 15)   

 البحث , أدوات وسائل جوع البياًات تجاًس وتكافؤ هجوىعتي

 الوعاهلات العلوــــية

فث  التتثرم هثي قام بتطبيق تجرية البحثث اسساسثية  

م إلثثثث  يثثثثىم 2022/ 3/  7يثثثثىم ان ٌثثثثيي الوىافثثثثق 

( 10م بىاقثثثثثثع )2022/ 5/  9ان ٌثثثثثثيي الوىافثثثثثثق 

 .أسابيع

 تٌتيذ تجربة البحث اسساسية

حثثثثث قثثثثام البااثثثثث بثثثثاجراي التجثثثثاًس لعيٌثثثثة الب

والوجوىعثثثثة الةثثثثابطة  ة  طالبثثثث( 15التجربيثثثثة )

( 10, والوجوىعثثثة اطسثثثتطلاعية )ة  طالبثثث( 15)

انختبثااات البذًيثة , في الوتغيرات التالية )ة  طالب

 (  والوهااية وأختباا التحصيل الوعرف 

 . انختبااات البذًية -

 اطختباا الوعرفي . -

 البرًاهج الوقترح.-

يثثثة سدوات ووسثثثائل جوثثثع أجثثثراي الوعثثثاهلات العلو --

 .البياًات  الوستخذهة 

 
المرحلة 
 الأولى
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الثانٌة
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الثالثة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المرحلة 
 الرابعة

 

 التىصل إلي ًتائج البحث
 

الحصثثثثىي علثثثثي البياًثثثثات هثثثثي خثثثثلاي تطبيثثثثق   -1

 التجربة اسساسية .

يعثثة إجثثراي الوعالجثثات اطاصثثائية الوٌاسثثبة لطب -2

 البحث. 

 عرض وهٌاقشة الٌتائج. -1

 التىصل إلي اطستخلاصات والتىصيات.  -2

 هجتوع البحث

 طالبة (250) 

 

العيٌة 

 انستطلاعية
 طالبة (10) 

 

عيٌة البحث 

 اسساسية

 

 الةابطة

 طالبة ( 15)  

 

  ةالتجريبي

استراتيجية 

اليايات الخوس 

 الوذعن الكتروًيا

 

 الةابطة

 التقليذيةالطريقة   

 

  الٌسبي.ـ الىزى  اطاصائية:لوعالجات ا
 قيوية "ت"  -الوتىسط الحسابي.       ـ 

  هعاهل انلتىاي –.     ـ انًحراف الوعيااي
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 تجانس عينة البحث :
            ييييو  البوحييييث بإيجييييود التجييييونس لإفييييراد وينيييي  البحييييث ككيييي  بوسييييتخدا  معوميييي  الالتييييفا  فيييي 

التحصيي  المعرفي ( ، فالتي   - الهجفميي المهوريي   ف بعيض المت ييرات البدنيي  -النمف مت يرات ) 
 ل . يفض  ذ (7جدول ) د تؤثر وم  نتوا  البحث ف

 (7جدول )
        قيد البحثوالتحصيل المعرفى  المتغيرات البدنية والمياريةالبحث في  مجتمع تجانس

 40ن=  

 الإختبارات المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الوسيط الحسابي

 الانحرا 
 المعيار 

معامل 
 الالتواء

1 

مو
 الن
رات
تغي
م

 

  2.111 5.41 11.22 11.14 سن  السن
  2.121 1.21 115 115.11  س الطول 5
  2.141 1.12 12.22 12.18 كج  الوزن 1
4 

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 2.81 2.11 1.14 1.84 ثوني  م من البدء العالي30عدو 
 2.11 5.51 51.12 54.21 س  الوث  العمود  من الثبات 1
2.15- 2.81 1.81 1.11 ثوني  م4.75×3الجر  الزجزاجى  1  
 1.24 2.15 8.22 8.51 س  لأمام من الوقو ثني الجذع ل 1
 2.11 1.11 12.11 11.15 ثوني  الدوائر المرقمة 8

 1.21 5.14 41.22 41.81 درج  الع مات الوث  والتوازن فوع 1

12 

رية
ميا
ت ال

غيرا
لمت
ا

 

التنطيط المستمر في أتجاه  
 متر30متعرج لمسافة 

 1.11 1.41 14.11 11.14 ثوني 

 عمى السميم الاست مو  التمرير 11
 ثانية30 لمدة الحائط

 2.81 1.24 11.22 11.81 ودد

2.11- 5.51 12.22 1.15 ودد عاليا الوث  من التصوي  15  

2.18- 5.15 51.22 54.4 درج   إختبار التحصيل المعرفى  11  

       أ  جميع  ي  معوملات الالتفا  لمجتمع البحث ترافحت بي   (7جدول ) يتض  م        
( ف  المت يرات البدني  فالمهوري  ف التحصي  المعرف  ف  كرة اليد  يد البحث 1.11 ، 2.11-)
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( ، ممو يشير إل  ف فع مجتمع البحث داخ  المنحن  1)±ف د انحصرت هذ  القي  مو بي  
 . ، فهذا يد  وم  تجونس مجتمع البحث ف  هذ  المت يرات  الاوتدالي

 الضابطة( في جميع المتغيرات :-جريبيةتكافؤ مجموعتى البحث )الت
الضيوبط ( في  المت ييرات  –بيإجرا  التكيوفؤ بيي  مجميفوت  البحيث )التجريبيي   الباحث يو  

ختبور التحصي  المعرف  ف  كرة  المت يرات المهوري ف ،  البدني النمف فالمت يرات    .دالي، فا 
 (3جدول )
               ة فى المتغيرات البدنية والميارية ومستو  دلالة اليروع بين المجموعتين التجريبية والضابط

 25=7=ن2ن التحصيل المعرفى فى كرة اليد قيد البحث

 م

رات
تغي
الم

 

 الإختبارات
 

وحدة 
 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
المتوسط  )ت(

 الحسابً
الإنحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

1 

مو
 الن
رات
تغي
م

 

 2.151 5.41 11.18 1.18 11.51 سنة السن
 2.811 1.21 111.1 5.81 115.1 سم الطول 5
 2.521 1.12 12.52 5.55 12.41 كجم الوزن 1
4 

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 2.11 2.14 1.11 2.41 1.11 ثانية م من البدء العالي30عدو 
 2.81 5.11 51.41 5.11 54.51 سم الوث  العمود  من الثبات 1
 2.11 2.14 1.11 2.15 1.14 ثانية م4.75×3الجر  الزجزاجى  1
ثني الجذع للأمام من  1

 الوقو 
 2.15 2.81 8.14 2.18 8.11 سم

 1.24 2.11 12.81 1.51 11.51 ثانية الدوائر المرقمة 8
الوث  والتوازن فوع  1

 الع مات
 2.81 5.51 41.5 5.11 41.11 درجة

الم 12
رية
ميا
ت ال

غيرا
ت

 

التنطيط المستمر في أتجاه  
 2.14 1.11 11.15 1.18 14.14 ثانية متر30متعرج لمسافة 

 السميم والاست م التمرير 11
 2.81 5.54 11.51 1.11 15.52 عدد ثانية30 لمدة الحائط عمى

 2.11 5.51 1.11 1.41 1.81 درجة عاليا الوث  من التصوي  15

 2.15 5.21 54 5.11 54.11 درجة  التحصيل المعرفى 11
 7.056= 78ودرجات حرية  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستو  
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بي  متفسط نتوا  القيوسوت القبميي   ود  فجفد فرف  دال  إحصوايوو  (3جدول )يتض  م  
الضييوبط (  فيي  المت يييرات البدنييي  فالمهورييي  فالتحصييي  المعرفيي   –لمجمييفوت  البحييث )التجريبييي  

حييث أ   يمي  " ت " الجدفليي  أكبير مي   يمي  " ت " المحسيفب  ، مميو ، كرة الييد   ييد البحيث ف  
  الضوبط ( ف  المت يرات  يد البحث . –يشير ال  تكوفؤ مجمفوت  البحث )التجريبي  

 وسائل جمع البيانات :
 أهدافييي  فييي " لجميييع المعمفميييوت فالبيونيييوت المتعمقييي  بمت ييييرات البحيييث فالتييي  تحقييي  البوحيييث" اسيييتند
 ودة شرفط فه : اختيور
 .أ  تكف  سهم  التنفيذ فأ  تتفافر أجهزة القيوس لهو 
 .أ  تكف  فعول  ف  تشخيص الجفانب المحددة لمبحث 
   الثبوت(. –أ  تتفافر المعويير العممي  )الصد 

 وأستخدم الباحث عدة طرع لجمع البيانات من خ ل:
 (.2مرفع )تسجي  البيونوت  استمورة 
 (7مرفع )فالمهوري  البدني   الاختبوراترأي الخبرا  حف  تحديد أه   استطلاع رةاستمو. 
 (.3مرفع ) به  البوحث استعو أسمو  السودة الخبرا  الذي   استمورة 
 (.4مرفع )المستخدم   يد البحث فالمهوري  البدني   الاختبورات 
 (.5مرفع ) رف المع للاختبوررأي الخبرا  لممحوفر الرايسي   استطلاع استمورة 
 (.6مرفع ) ايفلي  صفرت المعرف  ف   الاختبور استمورة 
 (.7مرفع )النهواي   صفرت المعرف  ف   الاختبور استمورة 
   (.8مرفع )أسمو  السودة المسوودي 
   (.9مرفع ) الكترفنيوو المدو   الخمس اليو ات  استراتيجي م  خلا   التعميم البرنوم 
 فتمثمت ف  القيوسوت التولي : :النمو أدوات لمدلالة عمى معدلات -
 : توريخ الميلاد ف   وودة البيونوت بولمعهد "ي رب سن ".العمر الزمني -
 ( سنتيمتر".2.1الرستوميتر "ي رب ) استخدا : بفاسط  الطيول -
 ( كيمف جرا ".2.1الميزا  الطب  المعويير "ي رب ) بوستخدا : الوزن -
 بحث: الأدوات والأجيزة المستخدمة في ال -
 أدوات البحث: -
 ولاموت فر ي  يذ  . -                          شمع( لمتمفي . –ألفا  )خشب  -
 سبفرة فر ي . -                                         بطو وت فر ي . -
 جهوز لاب تفب  -                                     .جهوز حوسب ال  -
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 سوو  إيقو  . -                                       أ موع بلاستي  . -
 كرات يد . -                         مسطرة مدرج  لقيوس المرفن  . -
 صوفرة . -                                           كرات طبي  . -

 الإختبارات المستخدمة قيد البحث :
 (4:مرفع )الإختبارات البدنية الخاصة بميارات كرة اليد قيد البحث  .2

 و  البوحث بولإطلاع وم  الدراسوت المرجعي  فالمراجع العممي  المتخصصي  بهيد  تحدييد        
( 27) (م7002) " فرحيات ليميي " مث  كلا م أه  الإختبورات البدني  الخوص  بمهورات كرة اليد 

           "حميدم أحميد" ( ،11) (م7022) "المطيي  عبيد سيمو  "،( 11) (م7004) "جييرجس منييير" , 
ثيي   ييو   ( ، 1) (م7070) "رأفييت سيييا "( ،11) ( 5211) "  وميييفة ومييرف" ( , 2) (م7024) 

مرفيع  الييد( خبيرا  في  مجيو  طير  التيدريس فكيرة 1البوحث بفضعهو ف  إسيتمورة لعرضيهو ومي  )
 يفض  ذل   (4وجدول )تحديد أفضمهو ف   يوس القدرات البدني  المرتبط  بولبحث ،  (2)

 (4ول )جد
 نتائ  إستط ع لآراء الخبراء حول أىم الإختبارات التى تقيس

 القدرات البدنية الخاصة بميارات كرة اليد قيد البحث
 7ن =                                                      

القدرات  م
عدد اّراء  الإختبارات  البدنية

 الإتياع
النسبة 
 المئوية

الإختبارات 
 لمختارةالبدنية ا

 السرعة  1

 %11.14 4 ث20العدو لمدة 
  م  12ودف 

 البد  العول 
 %45.81 1 م من البداية المنخيضة50عدو 

 %122 1 م من البدء العالى30عدو 

 القدرة 5

إختبور الفثب  %11.45 1 إختبار الوث  العريض من الثبات 
العمفد  م  
 الثبوت 

 %81.11 1 ات إختبار الوث  العمود  من الثب
الوث  العمود  من الوقو  والركبتين 

 نص  ثني
1 45.81% 

 الرشاقة  1
الجر   %122 1 م4.75×3الجر  الزجزاجى 

الزجزاج  
1×4.11  

 %11.14 4 ث20الخطوة الجانبية 
 %11.45 1 م20×4الجر  الإرتداد  
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 (4جدول )تابع 
 ائ  إستط ع لآراء الخبراء حول أىم الإختبارات التى تقيسنت

 القدرات البدنية الخاصة بميارات كرة اليد قيد البحث
 7ن =                                                      

القدرات  م
عدد اّراء  الإختبارات  البدنية

 الإتياع
النسبة 
 المئوية

الإختبارات 
 البدنية المختارة

 المرونة 4
ثن  الجذع  %11.14 4 الجموس من الرقود

للأمو  م  
 الف ف 

 %11.14 4 ثنى الجذع خميا  من الوقو 
 %81.11 1 ثنى الجذع للأمام من الوقو 

 التوافع  1
 %11.14 4 نط الحبل

 %81.11 1 الدوائر المرقمة الدفاار المر م 
 %45.81 1 رمي واستقبال الكرات

 وازن الت 1
الفثب فالتفاز   %81.11 1 الوث  والتوازن فوع الع مات

 %45.81 1 إختبار باس المعدل لمتوازن الديناميكي فف  العلاموت
 %45.81 1 إختبار بيتابراتوريوس للإتزان الحركى

نتييوا  إسييتطلاع راّ  الخبييرا  حييف  أهيي  الإختبييورات التيي  تقيييس القييدرات ( 4جييدول ) يتضيي  ميي  
%  82البوحيييث بولإختبيييورات الحوصييي  ومييي    ، حييييث إرتضييي الييييددنيييي  الخوصييي  بمهيييورات كيييرة الب

 .( إختبورات 1فأكثر ، فلقد أسفرت نتوا  إستطلاع راّ  الخبرا  و  )
 (4الإختبارات الميارية : مرفع ) .7

  و  البوحث بولإطلاع وم  الدراسوت المرجعي  فالمراجع العممي  المتخصصي  بهيد  تحدييد       
 "،( 11) (م7004) "جيييييرجس منيييييير"  مثييي  كيييلاالخوصييي  كيييرة الييييد ،  المهوريييي أهييي  الإختبيييورات 

"         وميييييفة ومييييرف"( , 2) (م7024) " محمييييد أحمييييد" ( ،11) (م7022) "المطييييي  عبييييد سييييمو 
ث   و  البوحث بفضعهو ف  إستمورة لعرضهو م  ( 1) (م7070) "رأفت سيا "( ،11) ( 5211) 

البحيث ،  ييد  المهيورات الهجفميي ( تحديد أفضمهو ف   يوس 1يد مرف  )لا  ف  كرة ا( خبر 1وم  )
 .يفض  ذل   (5جدول )ف
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 (5جدول )
 نتائ  إستط ع لآراء الخبراء حول أىم الإختبارات الخاصة بالميارات 

 قيد البحث اليد اليجومية فى كرة
 7ن=                               

الميارات  م
عدد اّراء  الإختبارات الميارية ميةاليجو 

 الإتياع
النسبة 
 المئوية

الإختبارات 
الميارية 
 المختارة

1 
 التمرير
  

 فالاستلا  التمرير %11.14 4 ث30التمرير عمى حائط لمدة سرعة 
 وم  السمي 
 لمدة الحواط
 ثوني 12

 الحائط عمى السميم والاست م التمرير
 %81.11 1 ثانية30 لمدة

 %45.81 1 ير كرة اليد لأقصى مسافةتمر 

 التنطيط 5
التنطيط لمسوف   %11.45 1 م30التنطيط المستمر لمسافة 

(  ف  خط 12)
 متعرج

( م فى خط  30التنطيط لمسافة )
 متعرج

1 122% 
 %11.14 4 التنطيط المستمر حول الممع 

1 
 التصوي 
 

 م  التصفيب %11.45 1 التصوي  عمى المربعات
 ووليو ثبالف 

 %11.14 4 التصوي  عمي المستطي ت المتداخمة
 %122 1 عاليا الوث  من التصوي 

نتوا  إستطلاع راّ  الخبرا  حف  أه  الإختبورات المهوريي  الخوصي   (5جدول ) يتض  م        
وميي    مالبوحييث بولإختبيورات الحوصي   ييد البحييث ، حييث إرتضي الييدبولمهيورات الهجفميي  في  كييرة 

 ( إختبورات.1% فأكثر، فلقد أسفرت نتوا  إستطلاع راّ  الخبرا  و  )82
 الميارية قيد البحث :و المعام ت العممية ل ختبارات البدنية  -
 ل ختبارات البدنية والميارية . صدعالمعامل  -

 و  البوحث بحسوب صد  الاختبورات بوستخدا  طريق  صد  التمويز بي  مجمفوتي  مي        
 اليييييديميييثم  فريييي  كيييرة  طولبيييوت( 12تممييييذات متسيييوفيتي  فييي  العيييدد أحيييداهمو مميييييزة فويييدده  )ال

فه  وين  البحث الاستطلاوي   طولبوت( 12فالمجمفو  ايخر   ير المميزة فودده  ) بولجومع 
خيلا  الفتيرة الزمنيي   مي  ييف  الثلاثيو  المفافي   م  نفيس مجتميع البحيث فخيورج العيني  ايسوسيي  ، 

 . (6جدول )كمو يتض  ف    5255/ 1/  1  إل  يف  الثلاثو  المفاف  5255/ 5/  11
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 (6جدول )
 دلالة اليروع بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

 الاختبارات البدنية والاختبارات الميارية قيد البحث

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 (قيمة )ت مميزةالغير المجموعة  مميزةالمجموعة ال
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحرا  
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعيار 

 1.41 2.11 1.81 2.54 4.11 ثوني  م من البدء العالي30عدو  2
 1.11 5.51 51.11 5.18 12.15 س  الوث  العمود  من الثبات 7
 1.14 2.18 8.11 2.11 12.14 ثوني  م4.75×3الجر  الزجزاجى  3
 1.51 2.81 1.11 2.11 1.11 س  ثني الجذع للأمام من الوقو  4
 1.81 1.51 11.18 1.21 8.51 ثوني  الدوائر المرقمة 5
 1.41 5.51 41.12 5.41 15.12 درج  الوث  والتوازن فوع الع مات 6

التنطيط المستمر في أتجاه  متعرج  7
 1.11 1.41 11.51 1.15 11.11 ثوني  متر30لمسافة 

 عمى السميم والاست م التمرير 8
 1.11 5.81 11.12 1.18 55.12 ودد ثانية30 لمدة الحائط

 1.41 5.11 1.12 5.11 18.82 ودد عاليا الوث  من التصوي  9
 5.121=  18فدرجوت حري   2.21 يم  "ت" الجدفلي  وند مستف  

بدنيييييي  فجيييييفد فيييييرف  ذات دلالييييي  إحصيييييواي   فييييي  الاختبيييييورات ال (6جيييييدول ) يتضييييي  مييييي 
فالاختبورات المهوري   يد البحث بي  المجمفو  المميزة فالمجمفو   ير الممييزة لصيول  المجمفوي  

  ، ممو يعط  دلال  مبوشرة وم  صد  تم  الاختبورات .  المميزة
 ل ختبارات البدنية والميارية . معامل الثبات -

إوييودة تطبيقهييو مييرة   ييو  البوحييث بإيجييود معوميي  الثبييوت ويي  طرييي  تطبييي  الاختبييورات ثيي 
مي  نفيس مجتميع البحيث  طولبيوت( 12أخر  فذل  وم  وين  البحث الاستطلاوي  فالت   فامهيو )

سيوو ( بيي  نتيوا  التطبيي  ايف  15فم  خورج العين  ايسوسي  لمبحث بفوص  زمن  ثلاثي  أييو  )
  إلييي  ييييف  5255/ 5/  11خيييلا  الفتيييرة الزمنيييي   مييي  ييييف  الثلاثيييو  المفافييي    فالتطبيييي  الثيييون  ،
 . (7جدول )كمو يتض  ف    5255/ 1/  1الثلاثو  المفاف  

   10 = 2ن =1ن
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 (7جدول )
 معامل الأرتباط بين التطبيع الأول والثاني لمعينة الاستط عية 

 في الاختبارات البدنية والاختبارات الميارية قيد البحث

وحدة  الاختبارات م
 القياس

 قيمة )ت( الثانيالتطبيع  الأولالتطبيع 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحرا  
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعيار 

 2.12 2.11 1.85 2.11 1.81 ثوني  م من البدء العالي30عدو  2
 2.88 5.15 54.52 5.51 51.11 س  الوث  العمود  من الثبات 7
 2.81 2.84 8.11 2.18 8.11 ثوني  م4.75×3الجر  الزجزاجى  3
 2.81 2.11 1.11 2.81 1.11 س  ثني الجذع للأمام من الوقو  4
 2.11 1.18 11.14 1.51 11.18 ثوني  الدوائر المرقمة 5
 2.81 5.51 41.82 5.51 41.12 درج  الوث  والتوازن فوع الع مات 6

التنطيط المستمر في أتجاه  متعرج  7
 2.88 1.51 11.51 1.41 11.51 ثوني  متر30لمسافة 

 عمى السميم والاست م لتمريرا 8
 2.12 1.55 11.12 5.81 11.12 ودد ثانية30 لمدة الحائط

 2.81 5.14 1.12 5.11 1.12 ودد عاليا الوث  من التصوي  9
 2.125=  1فدرجوت حري   2.21 يم  "ر" الجدفلي  وند مستف  

 2.21عنفييي  فجييفد ولا يي  إرتبوطييي  ذات دلاليي  إحصييواي  ونييد مسييتف  م (7جييدول )يتضيي  ميي  
وودة التطبيي  في  الاختبيورات البدنيي  فالمهوريي   ييد البحيث ، مميو  1فدرجوت حري   بي  التطبي  فا 

 يعط  دلال  مبوشرة وم  ثبوت تم  الاختبورات .
 (8إختبار التحصيل المعرفى :مرفع )

 الطولبيييوتبتصيييمي  إختبيييور التحصيييي  المعرفييي  فذلييي  لقييييوس ميييد  تحصيييي    يييو  البوحيييث       
مجونييب المعرفيي  الخييوص بريوضيي  كييرة اليييد  فذليي  بعييد الإطييلاع وميي  المراجييع العممييي  فالدراسييوت ل

 أحميد" ( ،11) (م7022) "المطيي  عبيد سيمو  "الت  تطر يت إلي  الإختبيور المعرفي  فالتي  منهيو
 "محميييد فيييايزة,  حمميييى شيييعبان" ( ،11) ( 5211) " ومييييفة وميييرف"( , 2) (م7024) " محميييد

محمييييد " , (1) (م7070) "رأفيييت سيييييا ( ، "5) م(7070) "أحميييد يوسييي  "( ، 1) (م7028)
  ( , 20) م(7077) "عمى غ  ( ," 28) (م7072)" ثائر ىيثم( , " 24) م(7072) "رمضان

 

   10 =ن 
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 : المعرفي الاختبارالباحث الخطوات الأتية في تصميم وبناء  اتبعوقد 
 تحديد اليد  من الإختبار:  -

فيي  الجفانييب المعرفييي  الخوصيي   الطولبييوتمييد  تحصييي   يهييد  هييذا الإختبييور إليي   يييوس 
 ييد البحيث ، فيمكي  تحدييد  الطولبيوت، وم  أ  يتمش  هذا الإختبيور ميع  يدرات  اليدبريوض  كرة 

 تم  ايهدا  فيمو يم :
 .اليدوم  التطفر التوريخ  لريوض  كرة  الطولبوت أ  تتعر  -
 .ليداالنفاح  الفني  لمهورات كرة  الطولبوتأ  تتذكر  -
 .اليدالنقوط القونفني  المرتبط  كرة  الطولبوتأ  تحدد  -
 إعداد المحاور الرئيسية للإختبار:  -

،  اليييدبتحديييد المحييوفر الرايسييي  للإختبييور المعرفيي  فالتيي  تييرتبط بريوضيي  كييرة   ييو  البوحييث 
 فذليييي  بعييييد الرجييييفع اليييي  العديييييد ميييي  المراجييييع العممييييي فذليييي  طبقييييوو يهييييدا  الإختبييييور المعرفيييي ، 

 "المطيييي  عبيييد سيييمو  "،( 11) (م7004) "جيييييرجس منيييييير فالدراسيييوت المرجعيييي  مثييي  كيييلا مييي 
 سيييا "( ،11) ( 5211) "  وميييفة ومييرف"( , 2) (م7024) " محمييد أحمييد" ( ،11) (م7022)

( خبيرا  1( محوفر  و  البوحث بعرضيهو ومي  ويدد )4حيث أشتم  وم  ) ( 1) (م7070) "رأفت
، لتحديييد أهيي  المحييوفر التيي  تييرتبط بشييك  مبوشيير بمفضييفع    التييدريسفطيير  اليييدفيي  ريوضيي  كييرة 

يفض  النسب  المافي  يرا  الخبرا  حف  محوفر الإختبور المعرفي  في   (8والجدول رقم )البحث، 
  يد البحث. اليدريوض  كرة 

 (8جدول )
 أراء الخبراء فى محاور الإختبار المعرفى 

 لرياضة كرة اليد قيد البحث
 الإختيار النسبة المئوية آراء الخبراء عدد الآراء الرئيسيةالمحاور 

 المحفر التوريخ  %81.11 1 المحور التاريخى
 المحفر المهوري %122 1 المحور الميار 

 المحفرالقونفن  %122 1 القانوني المحور
 -- %صفر 2 البدنىالمحور 

ف  محيوفر الإختبيور المعرفي   ( فأكثر م  آرا  الخبرا %82فت   بف  نسب  مافي   درهو ) 
 .     ( التوريخ  فالمهور  فالقونفن المحوفر الاتي  ) ، حيث ت  إختيور( 8الجدول رقم ) كمو يفضحهو
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 صياغة أسئمة الإختبار: -

ت  صيو   أسام  الإختبور ففقوو لمشرفط فالمفاصفوت فالفاجب إتبووهو ففضعهو ف  إستمورة        
 م  أ  يراو  ف  تم  ايسام :لمعرف  مد  صلاحيتهو، و

 الفضفح ف  التعبير. -  
 الد   العممي  ف  الصيو  . -  
 الشمفلي  بحيث ت ط  أبعود المحفر الذ  تنتم  ل . -  

ونيييد تفزييييع أسيييام  الإختبيييور فييي  صيييفرتهو ايفليييي  أ  ييييت  تحدييييد ويييدد  البوحيييث  ف يييد راوييي        
 ( سؤا  ، حيث كو  تصنيفهو كويت :15دهو )ايسام  لك  محفر م  المحوفر ، حيث بمغ ود

 ( سؤا .52المحفر التوريخ  ) -  
 ( سؤا .52المحفر المهور  ) -  
 ( سؤا .55المحفر القونفن  ) -  
 تحديد نوع الأسئمة:    -

ومييي  المراجيييع العمميييي  فالبحيييفث فالدراسيييوت المرجعيييي   فالتييي  الباحيييث مييي  خيييلا  إطيييلاع        
  فالإختبورات المفضفوي  بهد  التعر  وم  وممي  بنو  الإختبيور المعرفي  تنوفلت أسوليب التقفي

فقييد إختييور البوحييث صيييو   أسييام  الاختبييور المعرفيي  ميي  خييلا  إسييام  الصييفاب فالخطييأ ، فذليي  
ستعمولاو.  لسهفل  تصحيحهو، فيعتبر م  أفض  أنفاع الإختبورات المفضفوي  فأكثرهو شيفووو فا 

 للإختبار: إعداد الصورة المبدئية  -
 الييد( م  الخبرا  ف  ريوض  كرة 1ت  إوداد أسام  الإختبور المعرف  فورضهو وم  ودد )       

فطر  التدريس، فذل  بهد  التأكد م  صلاحي  أسام  الإختبور فطريق  صيو تهو، فمد   يوسهو 
ف  صييو    للأهدا  الت  فضعت م  أجمهو، فكذل  إبدا  الرأ  بولحذ  أف الإضوف  أف التعدي 

 يفض  ذل . (9والجدول رقم )أ  سؤا ، 
 
 
 
 
 
 



-70- 
 

 

 (9جدول )
 فى رياضة كرة اليد قيد البحث النسبة المئوية لأراء الخبراء فى أسئمة الإختبار المعرفى

 التاريخى السؤال 
 السؤال

 الميار 
 السؤال

 القانوني
أراء 
 الخبراء

النسبة 
 المئوية

أراء 
 الخبراء

النسبة 
 المئوية

أراء 
 الخبراء

النسبة 
 المئوية

1 1 122% 1 1 122% 1 1 122% 
5 1 81.11% 5 1 81.11% 5 1 122% 
1 1 122% 1 1 81.11% 1 1 81.11% 
4 1 81.11% 4 1 81.11% 4 1 81.11% 
1 1 81.11% 1 1 122% 1 1 122% 
1 1 122% 1 4 81.11% 1 1 81.11% 
1 1 81.11% 1 1 122% 1 1 122% 
8 1 11.14% 8 1 122% 8 1 122% 
1 1 81.11% 1 4 11.14% 1 1 81.11% 
12 1 122% 12 1 122% 12 1 81.11% 
11 1 81.11% 11 1 81.11% 11 1 122% 
15 1 122% 15 1 81.11% 15 1 45.81% 
11 4 11.14% 11 1 122% 11 5 58.11% 
14 1 81.11% 14 1 81.11% 14 1 122% 
11 1 122% 11 1 45.81% 11 5 58.11% 
11 1 45.81% 11 4 11.14% 11 1 45.81% 
11 4 11.14% 11 1 81.11% 11 1 45.81% 
18 1 45.81% 18 1 45.81% 18 4 11.14% 
11 1 45.81% 11 1 122% 11 4 11.14% 
52 1 81.11% 52 1 122% 52 1 81.11% 
      51 1 122% 
      55 1 122% 

 اسئلت مستبعدة
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فأكثر م  اّرا  السودة الخبيرا  ، فكيذل   %82ت   بف  نسب  مافي   (9الجدول رقم )فم   
( سيؤا  مفزوي  ومي  41، فبولتول  يصب  ويدد أسيام  الاختبيور المعرفي  ) ( سؤا 11حذ  ودد )

 .المحوفر 
 إعداد تعميمات الإختبار: -

شيتم  ومي  تعميميوت بصيو   تعميموت الإختبيور في  صيفرة مقدمي  للإختبيور ت  و  البوحث 
الإجوب  فالهد  م  الإختبور بأسمفب مبسيط فسيه  يظهير أ  الهيد  ايسوسي  مي  الإختبيور هيف 

 .تقفي  التحصي  فليس إمتحونوو 
 وضع الصورة التجريبية للإختبار:  -

ف  ضف  مو أبدا  الخبرا  م  أرا  فا تراحوت فبعد إجرا  التعديلات وم  الصفرة المبدايي   
رف ، فإ  البوحث  و  بتصيمي  إسيتمورة خوصي  بأسيام  الإختبيور المعرفي  في  ريوضي  للإختبور المع

ونهو، فبولتول  أمكي  الحصيف  ومي  الصيفرة المبدايي  للإختبيور المعرفي   الطولبوتلتجيب  اليدكرة 
لتطبيقييي  ومييي  العينييي  الإسيييتطلاوي  لحسيييوب معيييوملات السيييهفل  فالصيييعفب  فالتميييييز، فالتأكيييد مييي  

 عممي  الخوص  )الصد  فالثبوت(،  ب  التطبي  وم  وين  الدراس  ايسوسي .المعوملات ال
( 12ف يييد تييي  تطبيييي  الإختبيييور المعرفييي  ومييي  العينييي  الإسيييتطلاوي  فالتييي  بميييغ ويييدده  ) 
، فبعد التطبي  ت  تصحي  الإختبور فرصد الدرجوت تمهييداو لحسيوب المعيوملات العمميي ،  طولبوت

 السهفل  فالصعفب  فالتمييز بولمعودلات التولي :ف و  البوحث بحسوب معوملات 
 معام ت السيولة والصعوبة والتمييز ل ختبار المعرفي : -

 و  البوحث بحسوب معوملات السهفل  فالصيعفب  فالتميييز لعبيورات الاختبيور ومي  أ  ييت  
  بف  العبورات الت  تتفافر فيهو الشرفط التولي  :

 . 2.12،  2.52 أ  يترافح معوم  الصعفب  مو بي  -
 2.82، 2.12أ  يترافح معوم  السهفل  مو بي   -
 2.51، 2.52أ  يترافح معوم  التمييز مو بي   -

 يييو  البوحيييث بتطبيييي  الاختبيييور المعرفييي  ومييي  العينييي  الاسيييتطلاوي  فبعيييد الانتهيييو  مييي   ثحيييي   
  استخدا  ، حيث ت الطولب التطبي   ومت بتصحي  الاختبور فاحتسوب الدرج  الت  تحص  وميهو 

 المعودلات التولي  :
 . معوم  السهفل  -1 معوم  الصعفب  = -1
 

 معوم  السهفل  =                                     حيث : ص = الإجوب  الصحيح  -5
 حيث : خ  = الإجوب  الخوطا                                                             

ص     

 خص+    
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 :معوم  التمييز  -1
 لحسوب معوم  التميز لمفردات الاختبور استخدمت البوحث  المعودل  التولي  : 

 معوم  الصعفب × التبوي  = معوم  السهفل  
 (20جدول )

 معامي ت الصعيوبة والسييولة والتمييز لعيبارات 
 اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث

 
 المحور الميار  القانونيالمحور  التاريخيالمحور 

معامل  م
 الصعوبة

معامل 
 السيولة

معامل 
 التميز

معامل  م
 الصعوبة

معامل 
 السيولة

معامل 
 التميز

معامل  م
 الصعوبة

معامل 
 السيولة

معامل 
 التميز

1 2.42 2.12 2.54 1 2.12 2.12 2.51 1 2.12 2.12 2.51 
5 2.12 2.12 2.51 5 2.12 2.12 2.51 5 2.12 2.42 2.54 
1 2.12 2.42 2.54 1 2.12 2.12 2.51 1 2.12 2.42 2.54 
4 2.12 2.12 2.51 4 2.12 2.42 2.54 4 2.12 2.12 2.51 
1 2.12 2.12 2.51 1 2.12 2.12 2.51 1 2.12 2.42 2.54 
1 2.12 2.12 2.51 1 2.12 2.42 2.54 1 2.12 2.12 2.51 
1 2.12 2.42 2.54 1 2.12 2.12 2.51 1 2.12 2.42 2.54 
8 2.12 2.12 2.51 8 2.12 2.42 2.54 8 2.12 2.12 2.51 
1 2.12 2.42 2.54 1 2.12 2.12 2.51 1 2.12 2.42 2.54 
12 2.12 2.12 2.51 12 2.12 2.12 2.51 12 2.42 2.12 2.54 
11 2.12 2.12 2.51 11 2.12 2.42 2.54 11 2.12 2.12 2.51 
15 2.12 2.42 2.54 15 2.12 2.12 2.51 15 2.12 2.42 2.54 
11 2.12 2.12 2.51 11 2.12 2.12 2.51 11 2.12 2.12 2.51 
14 2.12 2.12 2.51 14 2.12 2.42 2.54 14 2.12 2.12 2.51 
11 2.12 2.12 2.51 11 2.12 2.12 2.51 11 2.12 2.42 2.54 

( ، ف يي  2.12: 2.12أ   ي  معوملات الصيعفب   يد ترافحيت ميو بيي  )  (20جدول )يتض  م  
(  2.51: 2.51(  ، ف ييي  معييوملات التمييييز مييو بييي  )2.12: 2.12معييوملات السييهفل  مييو بييي  )

 لذل  فقد ت   بف  وبورات الاختبورات طبقوو لمو حصمت ومي  م  معوملات .

 10ى = 
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 د البحث .المعام ت العممية ل ختبار التحصيل المعرفي قي -
 صدع الاختبار المعرفي :  -

 ييو  البوحييث بوسييتخدا  صييد  الاتسييو  الييداخم  فذليي  بحسييوب معوميي  الارتبييوط بييي  درجيي  
خيلا  الفتيرة الزمنيي   مي  ييف  الثلاثيو  المفافي    ك  وبورة فالدرج  الكمي  لممحفر الذي تنتم  إلي  ،

 .( 22جدول ) كمو يتض  ف   5255/ 1/  1  إل  يف  الثلاثو  المفاف  5255/ 5/  11
 (22جدول )
 التحصيل المعرفي قيد البحثصدع الاتساع الداخمي لعبارات اختبار
 

 الميار الجان   القانونيالجان   الجان  التاريخي
 المحسوبة قيمة )ر( م المحسوبة قيمة )ر( م المحسوبة قيمة )ر( م

1 2.11 1 2.14* 1 2.18 
5 2.81 5 2.85 5 2.81 
1 2.84 1 2.11 1 2.11 
4 2.82 4 2.11 4 2.81 
1 2.81 1 2.82 1 2.11 
1 2.81 1 2.11 1 2.18 
1 2.81 1 2.84 1 2.81 
8 2.18 8 2.81 8 2.81 
1 2.81 1 2.11 1 2.81 
12 2.81 12 2.12 12 2.11 
11 2.81 11 2.81 11 2.81 
15 2.81 15 2.14 15 2.88 
11 2.18 11 2.81 11 2.82 
14 2.11 14 2.81 14 2.11 
11 2.14 11 2.18 11 2.81 

 2.125=  1فدرجوت حري   2.21 يم  "ر" الجدفلي  وند مستف  
بي  درج  ك  وبورة فالدرج  فجفد ولا   ارتبوطي  دال  إحصوايوو  (22جدول )يتض  م  

 . يد البحث الكمي  للاختبور المقترح ايمر الذ  يشير إل  صد  اختبور التحصي  المعرف  

 10ى = 
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 ثبات الاختبار المعرفي . -
 ييييييو  البوحييييييث بحسييييييوب الثبييييييوت بوسييييييتخدا  طريقيييييي  تطبييييييي  الاختبييييييوروم  وينيييييي  البحييييييث 
الاستطلاوي  ث  أوودة تطبيق  مرة أخر  فبفوص  زمن   در  خمس  وشرة يفموو م  التطبي  ايف  

     و  المفافييي  خيييلا  الفتيييرة الزمنيييي   مييي  ييييف  الثلاثييي، فتييي  حسيييوب معومييي  الارتبيييوط بيييي  التطبيقيييي ، 
  .(27جدول )كمو يتض  ف    5255/ 1/  1  إل  يف  الثلاثو  المفاف  5255/ 5/  11

 (27جدول )
 معامل الأرتباط بين التطبيع الأول والثاني لمعينة الاستط عية

 في أختبار التحصيل المعرفى قيد البحث
 

 المتغيرات م
 قيمة )ر( الثانيالتطبيع  التطبيع الأول

المتوسط  بةالمحسو 
 الحسابي

الانحرا  
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعيار 

 2.81 5.15 14.52 5.11 14.12 الاختبار المعرفي 2
 2.125=  1فدرجوت حري   2.21 يم  "ر" الجدفلي  وند مستف  

  فجفد ولا   إرتبوطي  دال  إحصوايوو بي  التطبيقي  ايف  فالثون (27جدول )يتض  م  
ف  أختبور التحصي  المعرف   يد البحث ، ممو يعط  دلال  مبوشرة ومي  ثبيوت الاختبيور المعرفي  

  يد البحث .
 تحديد ومن الإجابة عمى الإختبار:  -

ختيييور التحصييي  المعرفيي  فذليي  أثنييو  تطبيقيي  وميي  إ ييو  البوحييث بتحديييد زميي  الإجوبيي  وميي  
 :التجريبي  و  طري  المعودل  التولي  وين  الدراس  الاستطلاوي  م  خلا  حسوب الزم  
 متوسط الزمن التجريبي =    أقل زمن +أكبر زمن 

 7 
 (23جدول )

 زمن الإجابة عمى الإختبار

 
 زمن الإختبار

 متوسط الزمن المجموع الزمن التجريبي
 أكبر زمن أقل زمن

 ق00 ق02 ق02 ق02

 ( د يق  51هف ) المعرف   ختبورلإا أ  متفسط زم  الإجوب  وم  (23جدول )يتض  م      

   10ى = 
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( الميييدعم E's5اسيييتراتيجية اليييياءات الخميييس )مييين خييي ل  البرنيييام  التعميميييى  -
 (9قيد البحث: مرفع)  إلكترونيا  

العديد م  المراجع فالدراسوت المرجعي  فالتي  تنوفليت كيفيي  بنيو     و  البوحث بويطلاع وم
اسييتراتيجي  اليييو ات فقييط ، ف ( E's1و ات الخمييس )اسييتراتيجي  اليييالبرنييوم  التعميميي  ويي  طرييي  

( 11) (م7022) "المطيي  عبيد سمو مث  كلا مي    تكنفلفجيو التعمي بوستخدا  ( E's1الخمس )
 فييايزة,  حممييى شييعبان" ( ،11) ( 5211) " وميييفة ومييرف"( , 2) (م7024) " محمييد أحمييد" ،

 , (1) (م7070) "رأفييييت اسيييي ( ، "5) م(7070) "أحميييد يوسيييي  ( ، "1) (م7028) "محميييد
 م(7077) "عميى غي  ( ," 28) (م7072)" ثيائر ىييثم( , " 24) م(7072) "محميد رمضيان"
حتيوجيوت فمييف  خصيواص ميع يتنوسيب البرنيوم  التعميمي  بميو بتصيمي  البوحيث ، ث   و ( 20)  فا 

،  نييوم البر إختيييور أفضيي  البييرام  التيي  تسييوود البوحييث فيي  بنييو   وميي  يعميي  ، ممييو المرحميي  هييذ 
 2  المدفن  فكيفي  إستخدام  بفاسط 

 .وفقا  لمدة التيرم الدراسى  مبرنام  التعميمىلالإطار العام بتنييذ قام الباحث 
 بناء البرنام  المقترح:   -
 اليد  العام لمبرنام :   -

 تعمييي  ومييي  إلكترفنييييوو  الميييدو  (E's5) الخميييس الييييو ات اسيييتراتيجي  تيييأثيرهيييف معرفييي  تيييأثير       
 .اليد كرة ف  الهجفمي  المهورات بعض

 تخطيط البرنام  : -
 البنيوا  تعم الي ريي ظن مي  المسيتمدة الخميس اليو ات استراتيجي  وم  اوتمودا البرنوم  بنو  ت      

 بييويدا  المرتبطيي  المعمفمييوت كيي  تييففير فيي  الطولبييوت بييي  المدفنيي  الخوصيي  بولبوحييث فبوسييتخدا 
 فضيع  بي  ، البطي   بيولعرضات المصيفرة المهيور  لعيرض مبسيط  فديفهوت ورضالمهور  حيث 

 البرنيوم  فضيع ونيد إتبووهيو ييت  التي  ايسيس ومي   مني  الهيد تحدييد مي  لابد التعميم  البرنوم 
 العمميييي  فييي   الطولبييي مشيييورك  ومييي  يعتميييد فاليييذ   البنيييوا  ايسيييمفب ونوصيييرفهيييف التعريييي  ومييي  

  ايسوسيي  لمبحييث ، فميي  خييلا  الهييدركتهو فيي  فمشييو التعميمييي  العممييي  محييفرهييو فجعم التعميميي 
( اسبفع فإوتمد البوحيث داخي  الفحيدة التعميميي  ومي  الخميس مراحي  مي  اسيتراتيجي  الييو ات 15)

 . (E's5)الخمس 
 تحديد الأىدا  العامة لمبرنام  :   -
 قام الباحث بتحديد الأىدا  العامة لمبرنام  طبقا  لجوان  التعمم وتتمثل فيما يمي: -
 ىدا  المعرفية:الأ -

 .اليدوم  بعض الجفانب التوريخي  المرتبط  بريوض  كرة  الطولب أ  تتعر   -
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 .اليدوم  بعض المصطمحوت الشواع  المستخدم  ف  كرة  الطولب أ  تتعر   -
 وم  ايدا  الفن  الصحي  لبعض المهورات ايسوسي   يد البحث. الطولب أ  تتعر   -
 يسوسي  وند تعم  المهورات. وم  المحددات ا الطولب أ  تتعر   -
 وند وم  المسوبقوت بينه . اليدوم  بعض القفاني  المرتبط  بريوض  كرة  الطولب أ  تتعر   -

 الأىدا  الميارية: -
 (. E's5) الخمس اليو ات استراتيجي ايومو  المطمفب  كمو شرحت له  ف   الطولبوتأ  تؤدي  -
  أدا  المهورات  يد البحث . الطولبوتأ  تتق   -
 النفاح  المهوري  ف الفني  أثنو  أدا  المهورات  يد البحث .  الطولبوتأ  تراو   -
 .دا  ايالتكني  ايمث  للأدا  فالمحوفظ  وم  فضع الجس  السمي  أثنو   الطولبوتأ  تمورس  -

 الأىدا  الوجدانية: -
 .اليدتفجيهوت المعمم  أثنو  تعم  مهورات كرة  الطولب أ  تتقب   -
 بإيجوبي  أثنو  تعم  المهورات  يد البحث. طولب الأ  تشور   -
 نفسهو فتحدد مستفاهو أثنو  آدا  المهورات. الطولب أ  تقي   -
 بنقوط القفة أثنو  ايدا  لممهورات فتصحي  نقوط الضع  للإرتقو  بمستفاهو. الطولب أ  تهت   -
 دافعي  الفصف  إل  مستف  وول  أثنو  التعم . الطولب أ  تمتم   -
 إوجوبهو بولتمرينوت فطريق  تنفيذهو. الطولب   أ  تبد -

 أسس وضع البرنام :  -
 ملا م  محتف  البرنوم  لمستف  ف درات أفراد وين  البحث. -
 تفافر الإمكونوت فايدفات المستخدم  ف  البرنوم . -
 أ  يراو  البرنوم  خصواص النمف لهذ  المرحم . -
 أ  يتنوسب محتف  البرنوم  مع أهداف . -
 بمو يسم  بإستثورة دفافعه . الطولبوتحتف  البرنوم   درات أ  يتحد  م -
 أ  يتميز البرنوم  بولبسوط  فالتنفع. -
 مرفن  البرنوم  ف بفل  لمتطبي  العمم . -
 التدرج م  السه  إل  الصعب فم  البسيط إل  المركب. -
  يد البحث. اليديكسب التمميذات المعور  المرتبط  بتعم  مهورات كرة  -
 ايم  فالسلام  وند التطبي .يراو  وفام   -
 ف  ف ت فاحد. الطولبوتأ  يتي  البرنوم  فرص  للاشترا  فالممورس  لك   -
 فتعدي  أخطواه . الطولبوتيسوود ف  تقفي  مستف   -
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  محتو  البرنام : -
ف يد اتبيع ت  تحديد محتف  البرنوم  التعميم  ف  ضف  الهد  العو  فايهدا  السمفكي  المحددة ، 

 د تنفيذ محتف  البرنوم  التعميم  المبودئ التولي :ونالبوحث 
 ( د وا .12تدريس نفس الجز  الخوص بويحمو  لمجمفوت  البحث فمدت  ) -
 ( د وا .52تدريس نفس الجز  الخوص بولإوداد البدن  لمجمفوت  البحث فمدت  ) -
  .( د يق12تدريس الجز  التعميم  لممجمفو  الضوبط  بولطريق  التقميدي  فمدت  ) -
 .د يق (12)( فمدت E's5) الخمس اليو ات بإستخدا تدريس الجز  التعميم  لممجمفو  التجريبي   -
 ( د وا .12تدريس نفس الجز  الختوم  لمجمفوت  البحث فمدت  ) -
 (12نمفذج لفحدة تعميمي  إسبفوي  بإستخدا  الطريق  التقميدي . مرف  ) -
  122أسوبيع =  12× درس  1× (    12الزم  الكم  لمبرنوم  التعميم  هف ) -
 ( اسوبيع.12مدة تطبي  الفحدات التعميمي  ) -
 ( فحدة تعميمي .1ودد الفحدات التعميمي  ف  ايسبفع ) -
 (  .12زم  الفحدة التعميمي  ) -

 المجموعة الضابطة: 
أدا  النمفذج(  فيت  التدريس داخ  الفحدة  –ت  تعمي  المجمفو  الضوبط  بأسمفب )الشرح        

لذ  يتمث  ف  الشرح المفظ  فأدا  النمفذج العمم ، ف د ت  مراويوة ايسيس العمميي  السيميم  أثنيو  ا
  :وتم مراعاة التالى عند تنييذ تجربة البحث،  التطبي 

  يو  البوحث بولعممي  التعميمي  لتفحيد مت ير التعم . -
 ور  التف يت.مراووة ووم  الف ت لممجمفوتي  حت  لا تتأثر مجمفو  دف  ايخر  بف -
 .تجهيز ايدفات اللازم  فمكو  التطبي  -

 المجموعة التجريبية: 
( فيييت  مشييوهدة فشييرح E's5) الخمييس اليييو ات اسييتراتيجي إسييتخدمت المجمفويي  التجريبييي   

 المهورات الهجفمي  م  خلا  مدفن  خوص  بولبوحث 
shehata.blogspot.com/?m=1-ahmed-tps://drht 

( أسبفويو لمدة  تعميمية ( أسوبيع بفا ع )فحد12 ب  البد  ف  الفحدة ف د إست ر ت مدة التنفيذ ) 
 يفض  التفزيع الزمن  (24جدول رقم )، حيث تطبي  مهورة ف  الفحدة التعميمي  ، ف ( د يق 12)

 يم .فالنسب  المافي  لمحتف  البرنوم  التعم
 
 

https://dr-ahmed-shehata.blogspot.com/?m=1
https://dr-ahmed-shehata.blogspot.com/?m=1
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  (24جدول ) 
 العناصر الأساسية لمحتو  البرنام  التعميمي  

 المحتو  المتغيرات م

1 

 المدونة الخاصة بالباحث 
-ahmed-https://dr

shehata.blogspot.com/?

m1= 

  أج  م مف ع إلكترفن   و  بإودا  فتصميم  البوحث فذل 
ورض الصفر فالفيدفهوت التعميمي  لممهورات الهجفمي   يد 

 البحث ، تقف  الطولبوت بولمشورك  فالبحث ونهو

5 
 الياء الاولى 

 يشار 
ففيهو تشور  الطولب  زملااهو ف  شك  مجمفووت لمتفاص  
 ، ث  مشورك  المجمفووت مع بعضه  البعض خبراته 

1 
 الياء الثانية 
 يكتش 

فتبحث الطولب  لمفصف  ال  الحمف  الانسب  فهنو تكتش 
 للأدا 

4 
 الياء الثالثة 

 يشرح
تتي  الفرص  لك  طولب  لعرض خبراتهو المرتبط  بولادا  

 الحرك 

1 
 الياء الرابعة 

 يطور
فهنو تقف  الطولب  بربط المعمفموت فالمعور  بولادا  

 المهور 

1 
 الياء الخامسة 

 يقيم
  نفسهو فمد  نجوحهو ف  الفصف  فهنو تقف  ك  طولب  بتقي

 للأدا  المث  لممهورات ، فكذل  تقي  زملااهو
 
 
 

 الاستط عية: اتالدراس -
 :الأولى الدراسة الاستط عية  -
خلا  الفترة الزمني   م  ييف  الثلاثيو  المفافي   الدراس  الاستطلاوي  ايفل   و  البوحث بإجرا   -

( طولبييوت ميي  12وميي  وييدد )  5255/ 1/  1  يييف  الثلاثييو  المفافيي  إليي  5255/ 5/  11
نفس مجتمع البحث فخورج العين  ايسوسيي  ، فكونيت تهيد  الي  التأكيد مي  تيفافر المعيوملات 

 الثبوت( للإختبورات المستخدم   يد البحث . -العممي  )الصد 
 الدراسة الاستط عية الثانية: -

 الاربعيييييييو فذلييييييي  ييييييييف  فذلييييييي  ييييييييف   الثونيييييييي  سيييييييتطلاوي لإبيييييييإجرا  التجربييييييي  ا  البوحيييييييث  يييييييو     
مييييييي  مجتميييييييع  طولبيييييييوت( 12) العينييييييي  الإسيييييييتطلاوي  فويييييييددهو ومييييييي   5255/ 1/  5 المفافييييييي 

 : فذل  بهد سوسي  يخورج العين  االبحث فم  

https://dr-ahmed-shehata.blogspot.com/?m
https://dr-ahmed-shehata.blogspot.com/?m
https://dr-ahmed-shehata.blogspot.com/?m
https://dr-ahmed-shehata.blogspot.com/?m
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اسيييتراتيجي  الييييو ات الخميييس  بوسيييتخدا تحدييييد ميييد  فضيييفح فمنوسيييب  البرنيييوم  التعميمييي   -
 ل . استيعوبه صم  لقدرات الطلاب فمد  د الماالإلكترفني  بولمف   ولمدفنبالمدو  

التأكييد ميي  سييلام  ايجهييزة فايدفات المسييتخدم  فبعييد إجييرا  التعييديلات المنوسييب ، أصييب   -
 فالتطبي  وم  وين  البحث التجريبي . للاستخدا البرنوم  التعميم  جوهزا 

 (  8السادة المساعدين: مرفع ) -
فطير  تيدريس التربيي  تيدريس بقسي  المنيوه  هيا  ال اوضو ( م   1إستعو  البوحث بعدد ) 

نظريييييوت اوضييييو  هيايييي  التييييدريس بقسيييي  (  5وييييدد ) إليييي  ، بولإضييييوف   جومعيييي  بنهييييو –الريوضييييي 
فييي  جومعييي  بنهيييو  –التربيييي  الريوضيييي  بكميييي  فتطبيقيييوت الريوضيييوت الجموويييي  فريوضيييوت المضيييرب

 تطبي  إجرا ات البحث .
   :القياسات القبمية -

 السيييييبتقبميييييي  فييييي  المت ييييييرات المهوريييييي  فالتحصيييييي  المعرفييييي  فذلييييي  ييييييف  تييييي  إجيييييرا  القيوسيييييوت ال
 . 5255/ 1/  1المفاف   الاحديف  إل    5255/ 1/  1المفاف  

 تطبيع تجربة البحث الإساسية : -
  5255/ 1/  1المفافيي   الاثنييي  ييو  البوحييث بتطبييي  تجربيي  البحييث الإسوسييي  فيي  الفتييرة ميي  يييف  

د يقي  في   12سيبفويو لميدة أ ، ميرةسيوبيع أ (12بفا يع )  5255/ 1/  1المفافي   الاثنيي لي  ييف  إ
مييو المجمفويي  الضييوبط  أف ييد تيي  تطبييي  تجربيي  البحييث وميي  المجمفويي  التجريبييي  ،   المييرة الفاحييدة

 فقد  ومت بتنفيذ البرنوم  التقميد  .
 المجموعة الضابطة : -

 (12فأدا  النمفذج العمم ( بفا ع )خضعت المجمفو  الضوبط  لمبرنوم  التقميد  )الشرح المفظ  
ف ييد تيي  مراوييوة ايسييس العممييي  السييميم  ، د يقيي  فيي  المييرة الفاحييدة  12سييبفويو لمييدة أ ، مييرةسييوبيع أ

 أثنو  التطبي .
 المجموعة التجريبية : -

اسييييتراتيجي  اليييييو ات خضيييعت المجمفويييي  التجريبييييي  اليييي  البرنييييوم  التعميميييي  فالييييذ  يحتييييف  وميييي  
د يقييي  فييي  الميييرة  12سيييبفويو لمييدة أ ، ميييرةسيييوبيع أ (12بفا ييع )الكترفنييييو  دو المييي( E's1الخمييس )

 الفاحدة ، ف د ت  مراووة ايسس العممي  السميم  .
 القياس البعد  : -

المعرفيي   فيي  وينيي  البحييث الإسوسييي  فيي  المت يييرات المهورييي  فالاختبييورالقيييوس البعييدي تيي  إجييرا  
 . 5255/ 1/  15المفاف   الخميسيف  إل    5255/ 1/  11المفاف    الاربعو فذل  يف  
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 المعالجات الإحصائية:  -
المعولجوت الإحصواي  المنوسب  لطبيع  البحث فذل  بوستخدا  برنيوم  :  الباحثإستخد   

 Statistical package for the( SPSSحِزميي  البييرام  الإحصييواي  لمعمييف  الاجتمووييي  )
Social Science جوت الإحصواي  التولي :، فت  استخدا  المعول 

   المتفسط الحسوب  .    -1

 الإنحرا  المعيور  . -5

     .  معوم  الإلتفا   -1

 معوم  الإرتبوط . -4

 معوم  السهفل  فالصعفب  . -1

 معوم  التميز .  -1

  . (ختبور ) تإ -1

  :عرض ومناقشة النتائ  -
 : عمىالذ  ينص عرض ومناقشة اليرض الأول  -

لقيوسيي  القبمي  فالبعيد  لممجمفوي  التجريبيي  تفجد فرف  ذات دلالي  إحصيواي  بيي  ا"         
 ف  ايختبورات المهوري  فأختبور التحصي  المعرف   يد البحث لصول  القيوس البعدي .

 (11جدول )
 دلالة اليروع بين القياسين القبمي والبعد  لممجموعة التجريبية
 في الأختبارات الميارية وأختبار التحصيل المعرفي قيد البحث

 

وحدة  اراتالإختب
 القياس

 قيمة )ت( القياس البعد  القياس القبمي
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحرا  
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعيار 

التنطيط المستمر في أتجاه  متعرج 
 1.15 1.11 15.21 1.18 14.14 ثوني  متر30لمسافة 

 الحائط عمى السميم والاست م التمرير
 ثانية30 لمدة

 1.41 1.11 52.81 1.11 15.52 ودد

 1.41 1.18  1.41 1.81 ودد عاليا الوث  من التصوي 
 1.51 5.41  5.11 54.11 درج  التحصيل المعرفي

 5.141=  14 فدرجوت حري  2.21 يم  "ت" الجدفلي  وند مستف  

   15 = ى
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سييي  القبميي  فجييفد فييرف  ذات دلاليي  إحصييواي  بييي  القيو  (7شييكل ) و ( 25جييدول ) يتضيي  ميي 
فالبعييدي لممجمفويي  التجريبييي  لصييول  القيييوس البعييدي فيي  ايختبييورات المهورييي  فأختبييور التحصييي  

 . المعرف   يد البحث

 
 دلالة اليروع بين القياسين القبمي والبعد  لممجموعة التجريبية( 7شكل )

 في الأختبارات الميارية وأختبار التحصيل المعرفي قيد البحث
بم يت  يمي   متير12 لمسيوف  متعيرج  أتجو  ف  المستمر التنطيطف  إختبور لنتوا  حيث ظهرت ا  

 ومي  السيمي  فالاسيتلا  التمرييرالبعدي( ، ففي  إختبيور  ف  القيوس )القبم / 1.15)ت( المحسفب  
البعيييدي( ، ففييي   فييي  القييييوس )القبمييي / 1.41بم يييت  يمييي  )ت( المحسيييفب   ثونيييي 12 لميييدة الحيييواط

البعدي( ، فف   ف  القيوس )القبم / 1.41بم ت  يم  )ت( المحسفب    ووليو الفثب م  التصفيب
البعيدي( ، فهي   ف  القييوس )القبمي / 1.51إختبور التحصي  المعرف  بم ت  يم  )ت( المحسفب  

فجيفد فيرف  ذات دلالي  إحصيواي  بيي  القيوسيي   ي  أكبر م   يم  )ت( الجدفلي  ، ممو ييد  ومي  
جمفوييي  التجريبيييي  لصيييول  القييييوس البعيييدي فييي  ايختبيييورات المهوريييي  فأختبيييور القبمييي  فالبعيييدي لمم

 .التحصي  المعرف   يد البحث 
يرجع البوحث هذا التقد  ال  البرنوم  التعميم  المقترح بإستخدا  اسيتراتيجي  الييو ات الخميس      

لمشييكم  فمنو شييتهو التيي  تركييز أ  الطولبيي  هيي  محييفر العممييي  التعميمييي  حيييث تقييف  بييولتعر  وميي  ا
فدراس  إمكوني  تطبيقهو بصفرة ومميي  سيميم  ، فإسيتراتيجي  دفرة اليتعم  تعتميد ومي  تجزاي  المهيورة 
الي  أجييزا  ففقيوو لخمييس مراحيي  فذلي  فيي  شييك  مهمي  حركييي  ، حييث تقييف  الطولبيي  في  كيي  مرحميي   

  يقييد  المعميي  لمطولبيي  ويي  طرييي  إستطشييوفهو لامكونيوتهييو ف ييدراتهو فميي  ثيي  التجريييب ، فيثنييو  ذليي
ف  شيك  مثييرات  الخمس اليو ات استراتيجي مجمفو  م  ايسام  المتوبع  لك  مرحم  م  مراح  
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حركييي  لكيي  تصيي  الطولبيي  اليي  الاسييتجوب  الصييحيح  فذليي  ميي  خييلا  الملاحظيي  المسييوودة سييفا  
ت  ذلي  مي  خيلا  كونت فردي  أف جمووي  وي  طريي  ميرفر المعمي  ومي  الطولبيوت أثنيو  ايدا  فيي

 المنو ش  فالحفار .
لممجمفوي  التجريبيي    الييدهذا التقد  ف  المستف  المهور  ف  ريوضي  كيرة رجع البوحث يف         

إل  إستخدا  الكمبيفتر حيث أ  هذا ايسيمفب يتيفافر فيي  ميو يعيزز ومميي  اليتعم  مي  حييث تنظيي  
م  السه  إل  الصعب فم  البسيط إل  المركب البنو  المهور  لممتعم  فالتسمس  الحرك  لممهورة 

تركيبيي   وبميي  لمتمييدد لا يفجييد  يييفد وميي  ايفكييور يمكيي  لإسييتراتيجي  اليييو ات الخمييس لهييو حيييث أ  
البوحيييث أ  تكيييف  الفييييديف أف صيييفر   الإضيييوف  أف الحيييذ  أف التعيييدي  فييي  ا  ف يييت حييييث راوييي

فذليي  لنقيي  د يي  مراحيي  الاسييتراتيجي  التسمسيي  الحركيي  لييلأدا  ويي  المهييورة المتعمميي  فاضييح  فيي  
فأخييذ الإحسييوس الكوميي  فالتصييفر الصييحي  لييلأدا  بولإضييوف  إليي  ووميي  التشييفي   لمطولبييوتايدا  

في  نقي  المهيورة فميو يتعمي  الاستراتيجي   فالجذب بولصفر فايلفا  فالكمموت المفتوحي  الذ  تففرة 
 .  بهو م  معمفموت بصفرة جيدة لمطولبوت دف  مم 

فيعيييزف البوحيييث أيضيييوو هيييذا التقيييد  فييي  المهيييورات الهجفميييي   ييييد البحيييث الييي  أ  إسيييتراتيجي         
سوودت الطولبوت وم  فه  المهورة بطريق  أفض  ، حيث تزداد المنو شي  فالحيفار  الخمس اليو ات

و  أثنييو  وممييي  الييتعم  ميي   بيي  الطولبييوت ، فميي  نوحييي  اّخيير  يقييف  المعميي  بمنو شيي  الطولبييوت أثنيي
شييعبان فهييذا يتفيي  مييع نتييوا  كييلا ميي  ، مراحيي  الييتعم  المختمفيي  بمييو يثيير  وممييي  الييتعم  فيييدومهو 

  .(7م()7028حممى , فايزة محمد )
فالمف يييع اليييذ   يييو  بتصيييميم  البوحيييث أد  الييي  نيييفع مييي  اليييتعم  المثيييير فالفعيييو  كولصيييفر        

لمعمفموت فالتفوو  معهو ةتنشيط البيا  فالفيديفهوت الت  بفاسطتهو سمحت لمطولبوت بولاستمتوع بو
المعرفي  لديه  مميو أد  إلي  تحسي  مسيتف  المعمفميوت فالمعيور  المرتبطي  بمهيورات كيرة الييد  ييد 

 البحث .
كتسييوب المعييور  النظرييي  تسييوه  فيي  زيييودة فوومييي  الييتعم  فأ  درجيي   أدا  الطولبيي  لممهييورة        فا 

لجيد لممهورة م  حيث صح  ايفضوع لك  جز  م  أجيزا  تتف   وم  مقدرة المعم  وم  الشرح ا
الجس  العومم  للأدا  المهيور  لممهيورات الهجفميي  في  كيرة الييد  ييد البحيث . فهيذا يتفي  ميع نتيوا  

  (7م()7070أحمد يوس  )دراس  
 ىالييل, " .Kilavuz, yeliz (2005) (25)كميفيزفيتفي  ذلي  ميع نتيوا  دراسي  كيلاو مي        
 "المطيييي  عبيييد سييمو  "،  Halil Evren , Camliyer (7026()77)اميمر كييي,  ايييين

 شيعبان" ( ،11) ( 5211) " وميفة ومرف"( , 2) (م7024) " محمد أحمد" ( ،11) (م7022)
 "رأفييييت سيييييا ( ، "5) م(7070) "أحمييييد يوسيييي  ( ، "1) (م7028) "محمييييد فييييايزة,  حممييييى
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عمييى ( ," 28) (م7072)" ثييائر يييثمى( , " 24) م(7072) "محمييد رمضييان" , (1) (م7070)
فالتيي  أشيييورت نتيييوا  دراسيييته  إليي  أ  اسيييتراتيجي  الييييو ات الخميييس لهيييو  (20) م(7077) "غييي  

 تأثير فعو  وم  مت يرات البحث الخوص  بك  دراس .
 :ىعموبذل  يتحقع اليرض الاول الذ  ينص 

وعة التجريبية لصيال  توجد فروع ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعد  لممجم    
 .القياس البعد  في الأختبارات الميارية وأختبار التحصيل المعرفي قيد البحث قيد البحث 

 
 : عمىالذ  ينص  الثانىعرض ومناقشة اليرض  -

 الضييوبط  لممجمفويي  فالبعييد  القبميي  القيوسييي  بييي  إحصييواي  دلاليي  ذات فييرف  تفجييد"        
 . البعد  القيوس لصول  البحث  يد لمعرف ا التحصي  فأختبور المهوري  ايختبورات ف 

 (26جدول )
 دلالة اليروع بين متوسط نتائ  القياسين القبمي والبعد  لممجموعة

 الضابطة في الاختبارات الميارية والتحصيل المعرفى قيد البحث  
 

وحدة  الإختبارات
 القياس

 قيمة )ت( القياس البعد  القياس القبمي
المتوسط  المحسوبة

 سابيالح
الانحرا  
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعيار 

التنطيط المستمر في أتجاه  
 1.51 1.58 11.14 1.11 11.15 ثوني  متر30متعرج لمسافة 

 عمى السميم والاست م التمرير
 4.45 5.11 11.11 5.54 11.51 ودد ثانية30 لمدة الحائط

 4.12 5.41 11.41 5.51 1.11 ودد عاليا الوث  من التصوي 
 1.11 5.51 51.52 5.21 54.22 ودد التحصيل المعرفي

 5.141=  14 فدرجوت حري  2.21 يم  "ت" الجدفلي  وند مستف  
فجيييفد فيييرف  ذات دلالييي  إحصيييواي  بيييي  القيوسيييي  القبمييي   (3وشيييكل ) (26جيييدول ) يتضييي  مييي  

المهورييي  فأختبييور التحصييي  فالبعييدي لممجمفويي  الضييوبط  لصييول  القيييوس البعييدي فيي  ايختبييورات 
 .المعرف   يد البحث 

 
 

   15 = ى
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 الضابطةدلالة اليروع بين القياسين القبمي والبعد  لممجموعة ( 3شكل )
 في الأختبارات الميارية وأختبار التحصيل المعرفي قيد البحث

م يت  يمي  ب متير12 لمسيوف  متعيرج  أتجيو  في  المسيتمر التنطييطف  إختبور  حيث ظهرت النتوا  
 ومي  السيمي  فالاسيتلا  التمريير إختبيورالبعدي( ، ففي   ف  القيوس )القبم / 1.51)ت( المحسفب  

البعيييدي( ، ففييي   فيي  القييييوس )القبميي / 4.45بم يييت  يميي  )ت( المحسيييفب    ثونييي 12 لميييدة الحييواط
، ففي  البعيدي(  ف  القيوس )القبمي / 4.12بم ت  يم  )ت( المحسفب   ووليو الفثب م  التصفيب

البعيدي( ، فهي   ف  القييوس )القبمي / 1.11إختبور التحصي  المعرف  بم ت  يم  )ت( المحسفب  
فجيفد فيرف  ذات دلالي  إحصيواي  بيي  القيوسيي   ي  أكبر م   يم  )ت( الجدفلي  ، ممو ييد  ومي  

ر القبمييي  فالبعيييدي لممجمفوييي  الضيييوبط  لصيييول  القييييوس البعيييدي فييي  ايختبيييورات المهوريييي  فأختبيييو
 .التحصي  المعرف   يد البحث  

تعتمييد الطريقيي  المتبعيي  فيي  التييدريس بشييك  أسوسيي  وميي  إوطييو  فكييرة فاضييح  ويي  كيفييي         
ايدا  السييمي  فتقييدي  المعييور  فالمعمفمييوت المرتبطيي  بريوضيي  كييرة اليييد  يييد البحييث ميي  منطميي  أنيي  

ل  إنتظيو  ومميي   البحيث في  العمميي  التعميميي  فجهيفد لابد م  أ  يجمع بي  الممورس  فالمعرف  فا 
 ( 2م()7024أحمد محمد )القوا  بولعممي  التعميمي  لمتلاميذ ، فيتف  هذا مع نتوا  دراس  

عييزف البوحييث هييذ  النتيجيي  إليي  أ  التييدريس بولطريقيي  التقميدييي  فالتيي  تعتمييد وميي  التقييدي   يف        
بولممورسييي  فالتكيييرار  الطولبييي لعممييي  ثييي   ييييو  المفظيي  مييي   بييي  المعمييي  وييي  المهيييوراة فأدا  النمييفذج ا

 لمطولبي ، كي  ذلي  يعطي   ، ث  تقدي  الت ذي  الراجع  فتصحي  ايخطيو  مي   بي  المعمي  لممهورات
لييديه    اليييدفرصيي  جيييدة لمييتعم  ممييو يييؤثر إيجوبيييوو وميي  مسييتف  ايدا  المهييور  فيي  ريوضيي  كييرة 
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،  الييدلريوض  كيرة  الهجفمي و جعمه  يؤدف  المهورات فأيضوو تكرار ايدا  فالتدريبوت المختمف ، مم
هييييف تمقيييي   الطولبييييوتتخييييذ القييييرارات، فأ  دفر ي  ذاليييي فحيييييث تتميييييز هييييذ  الطريقيييي  بييييأ  المعميييي  هيييي

 . لممعمفموت فتقميد ايدا  حسب النمفذج الذ  يقد  له 
  القيوسيي  ( بيي2.21ر  البوحث فجفد فرف  ذات دلال  إحصواي  وند مستف  معنفي  )يف        

لممجمفوي  الضيوبط  فلصيول    الييدالقبم  فالبعد  ف  إختبيور التحصيي  المعرفي  في  ريوضي  كيرة 
( فهي  أكبير مي   يمي  "ت" الجدفليي  ونيد 1.11القيوس البعد  حيث كونيت  يمي  "ت" المحسيفب  )

متبييع ( ممييو يعطيي  إنعكوسييوو وميي  تييأثير البرنييوم  التقميييد  ال5.141نفييس المسييتف  فالتيي  بم ييت )
 وم  مستف  التحصي  المعرف .

عييزف البوحييث النتيجيي  إليي  أ  المعميي  فيي  الطريقيي  التقميدييي  )الشييرح المفظيي  فأدا  النمييفذج يف        
) يييد البحييث(  اليييدفيي  ريوضيي  كييرة  الهجفمييي العمميي ( يقييد  المزيييد ميي  المعمفمييوت حييف  المهييورات 
لشيواع  التي   يد تحيدث أثنيو  ايدا  فبولتيول  فخطفاتهو التعميمي  كمو يقد  معمفموت و  ايخطيو  ا

سف  تزيد م  حصيمته  المعرفيي  فتجعي  أثنو  الفحدة التعميمي   لمطولبوتفأ  أي معمفموت تقد  
.  هنييو  تقييد  فيي  مسييتف  التحصييي  المعرفيي  بييي  القيييوس القبميي  فالبعييدي لصييول  القيييوس البعييد 

 "المطيي  عبيد سيمو "ع نتيوا  دراسي  كيلاو مي  فيتفي  ذلي  ميوىذا يتيع مع نتائ  دراسية كي   مين 
 (م7028) "محميد فيايزة,  حممى شعبان" ( ،11) ( 5211) " وميفة ومرف",  (11) (م7022)
 "محمييييد رمضييييان" , (1) (م7070) "رأفييييت سيييييا ( ، "5) م(7070) "أحمييييد يوسيييي  ( ، "1)
 .(20) م(7077) "عمى غ  ( ," 28) (م7072)" ثائر ىيثم( , " 24) م(7072)

 وىذه النتيجة تحقع كميا  صحة ما جاء بو اليرض الثانى من فروض البحث والذ  ينص:
توجييد فييروع ذات دلاليية إحصييائية بييين القياسييين القبمييى والبعييد  لممجموعيية الضييابطة        

ختبار التحصيل المعرفى قيد البحث  لصال  القياس البعد  فى الإختبارات الميارية وا 
  
 :عمىالذ  ينص  ثالثالعرض ومناقشة اليرض  -
 التجريبيييي  لممجميييفوتي  البعيييديي  القيوسيييي  متفسيييط  بيييي  إحصيييواي  دالييي  فيييرف  تفجيييد "        

 المجمفويي  لصيول  البحيث  ييد المعرفي  التحصيي  فأختبيور المهوريي  ايختبيورات في  في  فالضيوبط 
 .  التجريبي 
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 (27جدول )
 تجريبية والضابطةدلالة اليروع بين القياسين البعديين لممجموعتين ال

 في الأختبارات الميارية وأختبار التحصيل المعرفي قيد البحث  

وحدة  الإختبارات
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

 المجموعة
 قيمة )ت( الضابطة 

المتوسط  المحسوبة
 الحسابي

الانحرا  
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعيار 

التنطيط المستمر في أتجاه  
 متر30رج لمسافة متع

 1.18 1.58 11.14 1.11 15.21 ثانية

 السميم والاست م التمرير
 ثانية30 لمدة الحائط عمى

 4.11 5.11 11.11 1.11 52.81 عدد

 1.51 5.41 11.41 1.18 11.11 عدد عاليا الوث  من التصوي 

 1.11 5.51 51.52 5.41 12.42 عدد التحصيل المعرفي

      5.211=  58فدرجوت حري   2.21مستف   يم  "ت" الجدفلي  وند 
فجيفد فيرف  دالي  إحصيواي  بيي  متفسيط  القيوسيي   (4وشيكل )( 27جيدول )يتض  م  

البعييديي  لممجمييفوتي  التجريبييي  فالضييوبط  لصييول  المجمفويي  التجريبييي  فيي  ايختبييورات المهورييي  
 .فأختبور التحصي  المعرف   يد البحث

 القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطةدلالة اليروع بين ( 4شكل )
 في الأختبارات الميارية وأختبار التحصيل المعرفي قيد البحث  

   15 = 2=ى1 ى
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بم يت  متير12 لمسوف  متعرج  أتجو  ف  المستمر التنطيط إختبورف   حيث جو ت النتوا 
 السيمي  الاسيتلا ف  التمريير إختبيورالبعيدي( ، ففي   ف  القيوس )القبمي / 1.18 يم  )ت( المحسفب  

البعييدي( ،  فيي  القيييوس )القبميي / 4.11بم ييت  يميي  )ت( المحسييفب    ثونييي 12 لمييدة الحييواط وميي 
 فيي  القيييوس )القبميي / 1.11بم ييت  يميي  )ت( المحسييفب   ووليييو الفثييب ميي  التصييفيبففيي  إختبييور 

 لقبمي /في  القييوس )ا 1.11البعدي( ، فف  إختبور التحصي  المعرف  بم ت  يمي  )ت( المحسيفب  
فجفد فيرف  دالي  إحصيواي  بيي  البعدي(  فه   ي  أكبر م   يم  )ت( الجدفلي  ،  ممو يد  وم  

متفسيييط  القيوسيييي  البعيييديي  لممجميييفوتي  التجريبيييي  فالضيييوبط  لصيييول  المجمفوييي  التجريبيييي  فييي  
ختبور التحصي  المعرف   يد البحث  .الاختبورات المهوري  فا 

ف  المجمفوييي  التجريبيييي  ومييي  المجمفوييي  الضيييوبط  فييي  جمييييع سيييبب تفيييالباحيييث رجيييع يف        
اسيتراتيجي  ، فالتحصي  المعرف  ، إلي  اسيتخدا   اليدف  ريوض  كرة  الهجفمي إختبورات المهورات 
تحتييييوج إليييي  رؤييييي  ايدا   الطولبيييي ، نظييييراو لإ   بإسييييتخدا  الكمبيييييفتر فيييي  الييييتعم  اليييييو ات الخمييييس

ذليي  ميي  خييلا  وييرض المف ييع الييذ  صييمم  البوحييث  تييوحأالصييحي  إذا تطمييب ايميير ذليي  حيييث 
المهورة بإستمرار دف  تف   أف تعب أف مم  فتتميز بولتجدييد فالبعيد وي  اليرفتي  فالعيرض الشيي  

فرصي  كبييرة لإسيتيعوب  لمطولبيوتإلي  اليتعم  كي  هيذا أتيوح  الطولب لممعمفموت ممو يزيد م  دافعي  
لا  الرؤي  الفاضح  فالف ت الكوف  أثنو  ورض المهورة كمو المراح  المتتوبع  يدا  المهورة م  خ

مميو  مراحي  الاسيتراتيجي  الخميسأنهو تمك  الطولب  م  السيطرة فالمشورك  الإيجوبي  فالتفوو  مع 
 يد   اليدف  كرة  الهجفمي  المجمفو  التجريبي  لممهورات  طولبوتأد  إل  التقد  ف  مستف  أدا  

 . البحث
البوحييث هييذا التحسيي  لصييول  المجمفويي  التجريبييي  اليي  طبيعيي  اسييتراتيجي  اليييو ات  يعييزفف        

الخمييس التيي  سييوودت وميي  رفييع سييمتف  ادا  الطولبييوت فالمعمفمييوت فالمعييور  ، فذليي  ي  هييذ  
الاستراتيجي  تؤد  ال  ترابط هذ  المعمفموت المقدم  ف  أشكو  متعددة )نصيفص فرسيف  فصيفر 

  سييوود فيي  وييرض المييودة العممييي  وميي  الطولبييوت بشييك  تييدريج  مبسييط فخييرااط فمفييوهي ( فالييذ
فالتيي  تمكيي  ميي  إسييتيعوب المعمفمييوت ويي  طريييي  إشييرا  أكثيير ميي  حوسيي  ميي  حييفاس الطولبيييوت 
فبولتيييول  فيييإ  الميييودة العمميييي  المقدمييي  مييي  تمييي  الصيييفرة زادت مييي  دافعيييي  الطولبيييوت ومييي  اليييتعم  

ب ، مميييو سيييوه  فييي  صييينع بياييي  نشيييط  ففعولييي  ليييديه  فتسيييتثير دفافعهييي  نحيييف التطبيييي  فييي  الممعييي
فالمشورك  الايجوبي  ، كمو أنهو أثورت ليديه  الر بي  في  تعمي  المهيورات الهجفميي  في  كيرة الييد  ييد 

 .(24م()7072محمد رمضان )البحث .فهذا يتف  مع نتوا  دراس  
ضيييوبط  فييي  مسيييتف  فيرجيييع البوحيييث تمييي  النتيييوا  فييي  تفيييف  المجمفوييي  التجريبيييي  ومييي  ال       

التحصيييي  المعرفييي  الييي  فووميييي  البرنيييوم  التعميمييي  القيييوا  ومييي  اسيييتراتيجي  الييييو ات الخميييس التييي  
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سوودت الطولب  وم  أ  تكف  دااموو نشط  وقميوو فحركيوو م  خلا  مو تقف  ب  م  جهيد لمفصيف  
و وميي  اكتشيييو  اليي  حيي  المشييكلات التييي  يطرحهييو أمومهييو المعمييي  القييوا  بولتييدريس ، مميييو سييووده

 المعرف  بنفسهو . 
 المعرف  فالتحصي  المهوري  لمت يراتا ف  التجريبي  المجمفو  طولبوت تقد  أ  البوحث فير     

 لممجمفويييي ( E,s 5)  الخمييييس اليييييو ات إسييييتراتيجي  بإسييييتخدا  التعميميييي  البرنييييوم  لتييييدريس نتيجيييي 
      الخميييس الييييو ات إسيييتراتيجي  خدا بإسيييت التعميمييي  البرنيييوم  سيييوود الضيييوبط ،حيث دف  التجريبيييي 

(5 E,s)  الإثييييورة ووميييي  فتييييففير لمطولبيييي  العممييييي  المييييودة تفصييييي  سييييرو  وميييي  المييييدو  الكترفنيييييوو 
 بإسييييتخدا  التعميميييي  البرنييييوم  أ  اليييي  بولإضييييوف  ، أفضيييي  بصييييفرة الييييتعم  وممييييي  أثنييييو  فالتشيييفي 
 مي  كبيير بقيدر الطولبيوت إميداد ومي  دسيوو الميدو  الكترفنييوو  (E,s 5)الخميس اليو ات إستراتيجي 
 المهييوري المسييتف  نتييوا  تحسيينت فبولتييول  ايخطييو  إصييلاح فيي  سييوهمت فالتيي  الرجعييي  الت ذييي 
 .  جيدة بصفرة المهورات ف  التجريبي  لممجمفو  فالمعرف 
 فيي  تنظييي  المعمفمييوت الطولبييوت المييدو  الكترفنيييوو  اسييتراتيجي  اليييو ت الخمييسكمييو سييوودت        

فتخزي  أكبر  در منهو فتصنيفهو بطر  طبيعي  تجع  م  السه  الفصيف  إلي  ميو ترييدة، فتعمي  
نتقو  المعمفموت التي  تيدف  فتجسييدهو فالتفكيير فيهيو بعمي  فتحميمهيو بشيك   وم  تركيز الإنتبو ، فا 

، فاليربط  جيد، لانهو تستخد  الترميز فالتشفير فالتخي  فالكمموت المفتوحي  ونيد تخيزي  المعمفميوت
، فسييهفل  إسييترجوع المعمفمييوت ميي   بييي  الكممييوت  ييير المترابطيي  ممييو يعميي  وميي  تقفييي  الييذاكرة

الييذاكرة ، ففضييع المعمفمييوت فيي  صييفرة بصييري  يسييه  تييذكرهو ي  ذاكييرة الصييفر أكثيير  ييفة فهيي  
تسييم  لمعقييي  أ  يسييتفوب المعمفميييوت بسييهفل  فبشيييك  شييوم  فبكفيييو ة، فهيي  تسيييتخد  العديييد مييي  

ت  شييرة المييخ كييولمف  فالشييك  فالخييط فالبعييد فالمممييس فالإيقييوع البصيير  فالخيييو ، فولتموثييي  مهييورا
البصيير  يسييب  تموثيي  الحييفاس ايخيير  فكممييو زادت المعمفمييوت البصييري  كممييو أصييب  ميي  السييه  
سييتدوو  المعمفمييوت بشييك  أسييرع. ممييو أد  اليي   تخزينهييو فالإبقييو  وميهييو، فميي  ثيي  يسييه  تييذكر فا 

 ب فتحصي  التمميذات فخم  بيا  تعميمي  سوودت وم  زيودة فوومي  التعم  .  زيودة إستيعو
فهذا التفف  أيضو يرجع ال  أ  خطفات استرتيجي  اليو ات الخمس جو ت بصفرة متسمسم        

فمتكومم  فمترابط  فيمو بينهو إذ تؤد  ك  خطفة دفراو معينوو تمهيديوو لمخطفة الت  تميهو ممو يسيوود 
ظيييي  الميييودة فاكتسيييوبهو بشيييك  أفضييي  مييي  الطريقييي  التقميديييي  )الشيييرح فأدا  النميييفذج( فيييي  ومييي  تن

 ايسييوليب فاتبييوع ايدفات تنييفع هييف المسييتخد  التعميميي  البرنييوم  زيمييي مييو أهيي  أ  كمييوالتييدريس ، 
 الاليييي  الحوسييييب وميييي المهييييورات الهجفمييييي  فيييي  كييييرة اليييييد  يييييد البحييييث  بعييييرضليييي  فذ التكنفلفجييييي 

فجمييوو  بييينه  فالتيي  تهييد  اليي   فييرد ك شييب فتعممهييو إكتشييوفهو محوفليي  الطولبييوت  فوميي وتبييوللمط
 Jensen ," جيييينس كيييلا مييي  تحسيييي  فتطيييفير مسيييتف  الادا .فهيييذا يتفييي  ميييع نتيييوا  دراسييي  
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 فيبرييانتو،  Halil Evren Camliyer (7026()77)كياميمر ,  اييين ىالييل(2001)(24)
 (م7022) "المطيي  عبد سمو  " (72)( م2018) Febrianto Putra,et al واّخرون بوتر
"محمييييد رمضييييان"  ( ,1) (م7070) "رأفييييت سيييييا"  ( ,2) (م7024) " محمييييد أحمييييد" ( ،11)
 .(20)م( 7077( ," عمى غ  " )28) (م7072)" ثائر ىيثم( , " 24)م( 7072)

 وىذه النتيجة تحقع كميا  صحة ما جاء بو اليرض الثالث من فروض البحث والذ  ينص:
توجد فروع دالة إحصائية بيين متوسيطي القياسيين البعيديين لممجميوعتين التجريبيية والضيابطة        

 لصال  المجموعة التجريبية في الأختبارات الميارية وأختبار التحصيل المعرفي قيد البحث .  
 الاستخ صات والتوصيات 

 أولا  :الإستخ صات: -
نه  المتبييع فالنتييوا  التيي  تيي  التفصيي  إليهييو فيي  ضييف  هييد  البحييث ففرفضيي  ،  ففيي  ضييف  الميي

إليي  الإستخلاصييوت   فمعولجتهييو فورضييهو فمنو شييتهو ، ففيي  حييدفد وينيي  البحييث تفصيي  البوحييث
 التولي :

( الميدو  إلكترفنييوو بشيك  E's5اليو ات الخمس ) استراتيج سوه  البرنوم  التعميم  بإستخدا   -
 ليد  يد البحث .إيجوب  وم  تعم  المهورات الهجفمي  ف  كرة ا

 بشيك  إلكترفنييوو  الميدو ( E's5)الخميس الييو ات اسيتراتيج  بإسيتخدا  التعميمي  البرنوم  سوه  -
 تحس  التحصي  المعرف  الخوص بريوض  كرة اليد  يد البحث . وم  إيجوب 

 التوصيات: -
ت أمكي  طبقوو لمو أشورت إلي  نتوا  المعولجوت الإحصواي  فميو تي  التفصي  إليي  مي  إستخلاصيو  

 -تقدي  التفصيوت التولي  :
 الميييييدو ( E's5)الخميييييس الييييييو ات اسيييييتراتيج تطبيييييي  البرنيييييوم  التعميمييييي  المقتيييييرح بإسيييييتخدا   -

 . المهورات الهجفمي  فالتحصي  المعرف  ف  كرة اليدف  تعم   إلكترفنيوو 
 ضي  .ضم  منوه  التدريس ف  كميوت التربي  الريو (E's5)إدراج استراتيجي  اليو ات الخمس -
وميي  وينييوت ( E's5) الخمييس اليييو ات اسييتراتيجي إجييرا  البرنييوم  التعميميي  المقتييرح بإسييتخدا   -

 مختمف  فمهورات اّخر  .
 ضرفرة ا وم  فرش وم  تعريفي  بنموذج التدريس المختمف  . -
الاوتميييود ومييي  اليييتعم  البنيييوا  فييي  تيييدريس التربيييي  الريوضيييي  بمراحييي  التعميييي  المختمفييي  فويييد   -

 ر وم  استخدا  الاسوليب التقميدي  الا تصو
 الخمييس اليييو ات اسييتراتيج  إسييتخدا تيدريب طييلاب التييدريب الميييدان  فيي  الكميييوت وميي  كيفييي   -

(E's5 ) ف  مختم  الريوضوت فالاستفودة منهو ف  العممي  التعميمي  .المدو  الكترفنيوو 
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 المراجع العربية والاجنبية :
 المراجع العربية: :أولا    

 بعيض تعمي  ومي  فتيأثير  الذكيي  لمهفاتي  تفيووم  الكترفني  كتييب بنيو  : (م7024)  محمد أحمد .1
 ، منشيفر بحيث ، الييد كيرة في  لممبتيداي  المعرفي  فالتحصيي  الحركي  فالنض  الهجفمي  المهورات
 ، حميييفا  جومعييي  ، لمبنيييي  الريوضيييي  التربيييي  لكميييي  الريوضييي  فوميييف  البدنيييي  لمتربيييي  العمميييي  المجميي 

 . يسمبرد
 ومييي  اليييتعم  يبعيييود ميييورزانف نميييفذج ومييي   يييوا  تعميمييي  برنيييوم  تيييأثير م(:7070أحميييد يوسييي  ) .5

،  الإويييدادي الثوليييث الصييي  لتلامييييذ السيييم  كيييرة فييي  المهيييوري ايدا  فمسيييتفي المعرفييي  التحصيييي 
،  ي لمبنييي الريوضيييي  التربيييي  كميييي ( ، 81، العيييدد ) الريوضييي  فوميييف  البدنيييي  لمتربيييي  العمميييي  المجمييي 
 . حمفا  جومع 

التعمييي  فالتييدريس ميي  منظييفر النظرييي  البنواييي  ،  :( م7003) عبدالحميييد كمييال,  حسييين حسيين .1
 وول  الكتب ، القوهرة .

 .ومو ، لمطبوو  فالتفزيع لمنشر الميسرة دار، المعرف  التعم  م(:7007)رياش  أبو حسين .4
 أدا  مسيتف  ومي  إلكترفنييو الميدو  النشيط التعم  استخدا  فوومي  (:م7022) المطي  عبد سمو  .1

 بولمرحمييي  الخيييومس الصييي  لتلامييييذ الييييد كيييرة فييي  المعرفييي  فالتحصيييي  الحركيييي  المهيييورات بعيييض
 الز وزي  جومع  لمبنوت، الريوضي  التربي  كمي  ايمورات، بدفل  التأسيسي 

 لتحصيييي ا مسيييتف  ومييي  ايبعيييود ثلاثيييي  تقنيييي  بوسيييتخدا  تعميمييي  برنيييوم  (:م7070) رأفيييت سييييا .1
 التربيي  كميي ،  موجستير رسول ،  الاودادي  المرحم  لتمميذات اليد كرة ف  المهوري فايدا  المعرف 
 . بنهو جومع ،  الريوضي 

 ومي " 1E's" الخميس الييو ات اسيتراتيجي  استخدا  تأثير: (م7028) محمد فايزة,  حممى شعبان .1
،  الإوداديي  المرحمي  تممييذات ليد  الطيوارة الكيرة في  الحركيي  المهيورات بعيض فتعمي  العق  وودات
 جومعي ،  الريوضي  التربي  كمي ( ، 5، العدد ) فالريوضي  البدني  التربي  ففنف  لعمف  سفهوج مجم 

 . سفهوج
، فالتفزيييييع لمنشيييير السييييحوب دار، الإلكترفنييييي  فالمدرسيييي  التعمييييي  م(:7007) عبييييدالرؤو  طييييارع .8

 .القوهرة
ستراتيجيوت البنواي  ي النظر  (:م7007) زيتون عايش .1  .القوهرة، الشرف  دار، العمف  تدريس فا 

 التفافيي  وميي  ايليي  الحوسييب بإسييتخدا  الخموسيي  الييتعم  دفرة تييأثير م(:7077عمييى غيي   ) .12
،  فالريوضيييي  البدنيييي  التربيييي  لعميييف  سيييفي  بنييي  مجمييي ،  التمرينيييوت جممييي  أدا  فمسيييتف  الحركييي 
 ، جومع  بن  سفي  . ( ، كمي  التربي  الريوضي 1المجمد )
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 المهورات بعض أدا  مستف  وم  التعميمي  الحقيب  إستخدا  تأثير (:م7025)  عميوة عمرو .11
 تربيي  كميي  ، موجيسيتير ، الإوداديي  المرحم  لتلاميذ الريوضي  التربي  بدرس اليد كرة ف  ايسوسي 
 بنهو جومع  ، لمبني  ريوضي 

 القوهرة، لمنشر الكتوب مركز، لريوض ا المعرف  القيوس(:م7002) فرحات ليمي .15
تكنفلفجيو التعمي  فالتعم  ، دار السيحوب لمطبووي  فالنشير فالتفزييع  (:م7009) خميس محمد .11

 ، القوهرة . 
 ايدا  مستف  وم .) E,s 1( الخمس اليو ات إستراتيجي  فوومي  م(:7072محمد رمضان ) .14

 لعميييف  العمميييي  المجمييي ،  الإوداديييي  مرحمييي ال لتلامييييذ السيييم  كيييرة فييي  المعرفييي  فالتحصيييي  المهيييوري
 . حمفا  جومع ،  لمبنوت الريوضي  التربي  كمي ( ، 11، المجمد ) الريوض  ففنف 

تكنفلفجيييو التعمييي  فأسييوليبهو فيي  التربييي  الريوضييي  ، مركييز الكتييوب  :(م7007) زغمييول محمييد .11
 لمنشر ، القوهرة .

 التربيي  ف  فأسوليبهو التعمي  تكنفلفجيو :م(7002)سعيد ىاني , حممي مكارم ,زغمول  محمد .11
 .لمنشر الكتوب مركز، الريوضي 

 دار ،(ريوالمهي فالتميييز الشيوم  التيدريب) لمجميييع اليييد كرة (:م7004)إبراىيم جييرجس منييير .11
 القوهرة ، العرب  الفكر

 تنييومريت  بأسييتخدا(  (E's5) وسييي مالخ  الييتعم دفرة اسييتراتيجي  تييأثير :(م7072) ثييائر ىيييثم .18
، رسول   لمطلاب الطوارة بولكرة الاسف   م ستقبو فالا الاوم  م  الارسو  مهورت   تعم ف  مركب 

 . المستيصري موجستير  ير منشفرة ، كمي  التربي  ايسوسي  ، جومع  
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